
 

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、館主催事業は中止、もしくは延期になる場合があります。 
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 橋本市市脇 

一丁目３番１８号 

橋本商工会館２F 

℡３４－２７５０ 

発行部数４,１００ 

令和３年（２０２１年）１１月１日 橋本地区公民館だより  第３５９号 

１１月の休館日：１日・３日・８日・１５日・２２日・２３日・２９日 

 

◇日 時 １１月２５日（木） 

◇集 合 紀見北地区公民館 １０時 

◇行 先 紀見峠駅方面（約４ｋｍ） 

◇定 員 １５名（先着順） 

◇申込み １１月２日（火）９時から受付 

 

持ち物 飲み物、タオルなど 

※ 雨天中止 

 

第１１回 

健康のために一日８，０００歩！ 

皆で楽しく歩きましょう♪ 

◇日 時 １１月２６日（金） １３時３０分～ 

◇場 所 橋本地区公民館 実習室 

◇講 師 辻
つじ

 智
ち

永子
え こ

氏 

◇費 用 ３００円 

◇持ち物 エプロン 三角巾 タオルなど 

 

◇定 員 ８名 

◇申込み １１月 2日（火） 

９時から受付 

※定員になり次第、締め切ります。 

ス
マ
ホ
で
ア
ク
セ
ス
！ 

橋
本
地
区
公
民
館
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

※出来上がった豚まんはお持ち帰りください。容器は公民館で用意します。 

 

ていねいに指導して頂けます。 

これから始める小中学生も気軽にどうぞ！ 

◇日 時 １１月２１日（日）１３時３０分～ 

◇場 所 橋本地区公民館  

◇対 象 小中学生 

※当日参加もできます。 

 

 

◇日 時 １１月１６日（火） 

１３時３０分～ 

◇場 所 橋本地区公民館 

◇講 師 岸
きし

田
だ

昌
まさ

章
あき

氏 

◇持ち物 お茶・タオル 

◇参加費 ３００円 ◇定員 １６名 

◇申込み １１月２日（火）９時から受付。 

健康 
よもやま話 



 毎年楽しみにされております菖蒲谷ブロック主催の『グラウンドゴルフ大会』につきましては、新型コロナウ

イルス感染症拡大防止のため、中止とさせていただきます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

                            菖蒲谷ブロック長  大居 満佐子 

子育て中のみなさん、公民館に来て一緒に遊びませんか？仲間作りをしながらゆったり過ごせます。

普段おうちでは経験できないこと、やってみたいなあと思っている遊びも提案してみてね。季節のイベ

ントをまじえて、みんなで楽しみましょう。 

参加希望の方は事前に申し込んで下さい。お申込・お問合せは 橋本地区公民館 ℡３４－２７５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇１０時～（対象：１歳前後～就園前） ◇１０時～（対象：０歳～１歳前後・妊婦さん） 

 

★１１月は山田地区公民館と合同で行います。 

集合 山田地区公民館 ９時５０分 

１１月１０日（水）パトカー見学 

１１月１７日（水）消防車 見学＆避難訓練 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンドベル演奏  ミューズ 

きよらかなベルの音色に心癒されます。 

乳幼児のためのミニコンサートをお願いする

事もあります。興味のある方は橋本地区公民

館へお問合せ下さい。 

 

毎年恒例の干支のストラップ作り。 

来年の干支『寅』のかわいいストラップができました。 

 

隅田地区公民館から真土の「飛び越え石」をめざしました。 
晴天に恵まれ、気持ちの良いウォーキングとなりました。 

 

健康維持に役立つミニ講座のあと、体操を行います。 
軽い柔軟運動からだんだん負荷をかけていきます。 

 



 

 

 

 

 

いよいよ中学校は、１０

月末に２学期の新学期を迎えています。そこで、１

学期での反省と課題を踏まえたうえで、気持ちも新

たにしてスタートを切っています。そこでは、１学

期に『努力してうまくいった点』や『新しいことに

チャレンジをしたけれども、失敗してしまった点』、

『自分自身の努力が足りなかった点』等を振り返り

ながら、頑張っています。 

 この大きな「節目」での橋本中央中学校生の飛躍

と成長を大いに期待したいと思います。 

 

60
代
に
入
り
、
血
液
検
査
の
数
値

が
気
に
な
っ
て
食
事
を
考
え
直
さ
な

け
れ
ば
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
医

療
や
食
の
情
報
誌
で
は
、
栄
養
価
が

す
ご
い
大
豆
が
納
豆
に
な
る
こ
と

で
、
さ
ら
に
栄
養
ア
ッ
プ
す
る
と
あ

り
、
医
師
が
選
ぶ
健
康
に
効
果
的
な

食
材
第
１
位
だ
と
書
い
て
あ
っ
た
。

納
豆
に
挑
戦
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は

そ
の
と
き
で
あ
る
。 

 

今
は
苦
手
な
納
豆
を
工
夫
し
て
食

べ
て
い
る
。
長
芋
や
オ
ク
ラ
、
そ
れ

に
茹
で
た
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど
を
細
か

く
切
っ
て
納
豆
に
混
ぜ
る
と
、
ズ
ル

ズ
ル
と
ネ
バ
ネ
バ
が
よ
く
合
っ
て
な

か
な
か
い
け
る
。 

 

「
納
豆
は
お
好
き
？
」
と
聞
か
れ

て
も
イ
エ
ス
と
は
言
え
な
い
け
れ

ど
、
毎
日
の
食
卓
に
出
し
た
い
と
思

う
。 

冷
蔵
庫
の
中
に
は
い
つ
も
納
豆

が
入
っ
て
い
る
。
１
日
１
パ
ッ
ク
食

べ
る
こ
と
を
目
標
に
常
備
し
て
い

る
の
だ
が
、
ま
だ
そ
う
い
う
よ
う
に

は
い
か
な
い
。 

 

子
ど
も
の
頃
は
納
豆
を
食
べ
る

習
慣
が
な
く
、
そ
の
存
在
も
知
ら
な

か
っ
た
。
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
朝
食
の

場
面
で
、
何
や
ら
ぐ
る
ぐ
る
か
き
混

ぜ
る
と
糸
を
引
く
お
か
ず
を
、
美
味

し
そ
う
に
食
べ
る
の
を
見
て
、
こ
ん

な
食
べ
物
が
あ
る
の
か
と
思
っ
た

く
ら
い
だ
。 

 

納
豆
を
初
め
て
食
べ
た
の
は
大

人
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
。
ス
ー
パ

ー
で
見
か
け
て
買
っ
た
の
は
藁
に

包
ま
れ
た
納
豆
だ
っ
た
。
開
け
る
と

表
面
が
う
っ
す
ら
白
く
て
、
す
ご
い

匂
い
が
す
る
。
一
口
お
皿
に
取
っ
て

食
べ
た
が
ネ
バ
ネ
バ
し
て
気
持
ち

悪
く
、
そ
れ
以
上
食
べ
ら
れ
な
か
っ

た
。 

  

《小学校》 

《中学校》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1 月 授業参観〈1・２年〉、進路説明会〈3年〉 

5 金 漢字検定 

8 月 食育講座〈2年〉 

10 水 薬物乱用防止教室〈2年〉 

15 月 食育講座〈2年〉 

17 水 伊都地方耐久リレー〈市運動公園陸上競技場〉 

19 金 中間テスト発表〈3年〉 

21 日 修学旅行〈3年〉～23（火） 

24 水 中間テスト発表〈1・2年〉 

27 土 伊都地方総合文化祭〈各会場〉～28（日） 

29 月 食育講座〈2年〉 

 

 

 先月、６年生が修学旅行に行ってきま

した。２日間とも素晴らしい快晴で、風光明媚な和歌山県の

良さを再発見してくることができました。６年生にとって、

とても記憶に残る修学旅行になったと思います。 

 １１月１３日（土）には運動会を開催します。昨年同様、

いろいろなことを制限しながらの開催となりますが、素晴ら

しい運動会の実現に向けて頑張っております。保護者の皆様

方・地域の皆様方、ご理解と応援をよろしくお願いします。 

 

1 月 認証集会 

2 火 森林体験学習（5年・高野山） 

9 火 運動会予行 

10 水 委員会活動 

13 土 橋小運動会 

15 月 運動会振替休業 

18 木 就学時健康診断 

19 木 おはなしのいす読み聞かせ（5年） 

24 水 クラブ活動 

25 木 ブッキー号 

26 金 授業参観・学級懇談会 

29 月 文化芸術「かかし座」公演（影絵） 

30 火 森林体験事後学習（5年） 

 

 

展
の
会 

【
春
夏
秋
冬
】 

納
豆
は
お
好
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

竹
部

た

け

べ 

美
紀

み

き 

修学旅行の様子 

橋小ホームページ 
ＱＲコード 


