
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防教室実行委員会 

ボールとタオルでカンタン健康体操９/６(金) 

椅子に座って毎日できる簡単な体操をみんなで行いました。 

脳トレなども一緒に行い、みんなで一緒に楽しく汗を流しました！ 

「月に 1度の落語会「門前寄席」9/15(日) 

今月は和歌山市から来てくれた小学生の兄弟が落語を披露してくれました。 

すごく可愛く、おもしろかったです。また、たくさんのお客様にお越しいただいて、笑いの絶

えない最高の時間となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

囲碁交流教室 9/7(土)・２１(土) 

橋本市グラウンドゴルフ交流会９/２６(木) 

第１９回橋本市グラウンドゴルフ交流会が、南馬場緑地広場にて開催しました。 

隅田地域からは５６名の方にご参加いただきました。ありがとうございました！ 

コーラス教室「赤とんぼ」９/２７(金) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子サークル「なかよし会」 

敬老の日の作成９/１３(金)  

手形足形やクレヨンでお絵かきをして、おじいちゃん、おばあちゃんに日頃の感謝の気持ち

を伝えるために頑張って作品をつくりました。 

ひとりひとり違う、特別なプレゼントができました♪ 

うんどうかい９/２０(金)  

すみだこども園子育て支援センター「さくらんぼルーム」との合同大運動会！ 

みんなで走ったり、みんなでダンスをしたりして楽しい時間を過ごしました♪ 


