
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい盆踊り大会７/６

(土) 運営委員、サークルの皆様をはじめ、たくさんの方々にご協力

いただき、無事開催することができました。たくさんの方にお

越しいただき、笑顔が溢れた盆踊り大会となりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

囲碁交流教室７/２０(土)・２７(土) 

対局を通じて、実践の勘を養う。 

実践を行いながら、碁の配置を指摘してもらい、学びにつなげて

いきました。 

介護予防教室実行委員会 

健康出前講座「フレイルって何？」 

理学療法士の先生を講師に迎え、フレイルについて学びました。 

握力を測定したり、普段の生活において気を付けなければいけな

いことなどのアドバイスをもらいました。すごく学びの多い時間

となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児親子サークル「なかよし会」 

「プール」７/２６(金) 

外ではみんなでプールに入って水遊びをしたりシャボン玉をし

たりして楽しみました！部屋の中でもおもちゃやボールプール

などでたくさん遊んで夏を満喫しました♪ 

コーラス教室 

「赤とんぼ」７/２６(金) 

「ありがとうの花」「高校三年生」「赤とんぼ」を歌いました。 

１１月開催のイベントに出演予定なので、練習頑張ります！ 


