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囲碁交流教室 

子どもから大人まで、囲碁を楽しもう！ 

子どもの時に囲碁を行うと、「集中力」が身に付き、「思考力」が高まると言われて

おり、大人は「右脳・左脳・前頭葉」が鍛えられるといわれています。 

囲碁って何？そんな方でももちろんＯＫ！ぜひ 1度遊びに来てください♪ 

４/６(土)・２０(土)９:３０～ 【場所】和室しもやま  【参加費】無料 

月に 1度の落語会 門前寄席 
４/２１(日)１４：００～１５:３０ 【場  所】すみだホール  【木戸銭】無料 

【出演者】すずめ家すずめさん他 月に 1度、落語と月ごとに変わる色物を楽しみます。 

もちろん、太鼓や三味線なども生演奏。今月は落語３席と色物はのこぎり演奏です。 

本格的な落語を楽しみに来てください！ 

乳幼児親子サークル なかよし会 
４/１２(金)・２６(金)１０:００～ 【場所】すみだホール  【参加費】無料 

子ども達に楽しんでもらうことはもちろん、パパやママの交流の場として普段の育児の息抜きとしての場

になれば良いなと思っています。気軽にのぞいてみてください！ 

１２日(金)「はじめましての会」 公民館の大型遊具で遊びながらママパパで交流しましょう♪ 

２６日(金)「お散歩に行こう」 ぽかぽかの日差しの中、みんなでお散歩しよう♪ベビーカーでもＯＫ！ 

赤とんぼ コーラス教室 

４/２６(金) １３:３０～

 

【場所】すみだホール  【参加費】無料 

童謡や季節の歌などピアノに合わせてみんなで歌います。男性女性関係なく、歌が好きな方大歓迎です。 

ふるさと歴史講座 
４/１７(水) ９:３０～

 

【場所】すみだホール  【参加費】100円(資料代) 

【講師】吉田 亘 先生  

【テーマ】 『橋本市域の城館跡』銭坂・畑山城・吉原城 

新規サークル募集中！ 

隅田地区公民館では、運動系や文化系のサークル等、様々な活動が行われ

ています。（内面参照）自分の趣味や特技等を活かした新しいサークルを作

ってみませんか？ぜひ気軽にお問合せください！ 

当館の館報をホームページ上

でもご覧いただけます。 

月ごとの

活動報告

もあります 
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サークル名 活動内容

1 シニアヨガ ヨガ 第1～4火曜日 9：00～12：00

2 ヨガサークル ヨガ 第1～4火曜日 13：40～15：10

3 週末ヨガリラックス ヨガ 第1～4金曜日 19：30～21：00

4 天城流湯治法 痛みや不調の滞りをとるセルフメディケーション 第1～4火曜日 9：00～12：00

5 元気ヨガ ヨガで整体 リラックス 第1～4金曜日 9：00～12：00

6 ゆるヨガ ヨガで自然治癒力をアップ いつまでも元気でいるためのヨガ 第1～4金曜日 13：30～15：00

7 ルークピラティス ピラティス 第1～4金曜日 19：00～21：00

8 3B体操 脳トレ 筋トレ ストレッチ 第2・4土曜日 13：30～16：00

9 フレッシュ体操 ストレッチ、ヨガなど手具を使いながらの体操 第1～4木曜日 9：30～11：00

10 中島げんきラリー教室 健康体操 第1～4水曜日 13：30～15：00

11 隅田百歳体操教室 高齢者の健康維持、体操、脳トレ、コミュニケーションつくり 第1・2・4・5水曜日 10：00～11：30

12 隅田武術太極拳教室 太極拳を楽しむ 第1～4土曜日 9：50～12：00

13 花扇 踊りの練習 第1・2・4日曜日 13：00～17：00

14 隅田卓球クラブ 卓球 第1～4水曜日 15：00～17：00

15 隅田囲碁クラブ 趣味を通して会員相互の親睦を図る 第1～4木曜日 13：00～17：00

16 料理教室とまと 料理実習 偶数月第1水曜日 9：00～12：00

17 パソコン同好会 パソコンの技術アップの勉強会 第1～4火曜日 13：00～16：00

18 大人の算数教室 算数を楽しみ、その楽しさを広める 随時 -

19 花あそびPart2 お花とお茶に親しみ生活にうるおいを 随時 -

20 花くらぶ 造花アレンジメント＆アロマ 随時 -

21 絵手紙 みんなで絵手紙をかこう 第1金曜日 13:30～15：30

22 押し花 押し花の材料を使って、押し花絵額を作れる 第2・4金曜日 13：00～17：00

23 書道
書の練習、筆、ペン、筆ペンを使って練習の後、書作品をつくれるよ

うに
第1・3水曜日

9：30～11：30

19：00～21：00

24 隅田俳句会 俳句の作成と発表 第2木曜日 13:00～15:30

25 つるばみ 短歌を学ぶ会 第2火曜日 13：30～15：30

26 せくら焼き 陶芸
第3土曜日

第3日曜日
9：00～17：00

9：00～12：00

27 布もくれん 手芸 第2・4木曜日
9：00～12：00

13：00～17：00

28 ピンクロータス 手芸いろいろ 第1・3木曜日 9：30～12：00

29 ふわふわ羊の会 羊毛をつかった手作り作品 第1木曜日 10：00～12：00

30
トールペイント
♡appreciate♡

木などの素材にペイントし作品作成
第1・3水曜日

第4土曜日
13：00～16：00

31 和紙ちぎり絵サークル 和紙をちぎって貼り、四季折々の作品を作る 第2水曜日 13：00～17：00

32 櫻花吟詩会 詩吟 第1・3土曜日 13：00～16：30

33 三味線「佳紀会」 三味線の練習 第1・3・4水曜日 9：00～12：00

34 大正琴「さくら」 大正琴の練習 第1・3火曜日 13：00～15：30

35 ひがわりフォーク 音楽の練習 第1・2金曜日 13：00～17：00

36 みんなの音楽室♪ 童謡・唱歌・歌謡曲を題材に歌ったり、楽典を学んだり、

楽器を使って遊んだりします。カラオケではなく生演奏で楽しみます。
第3金曜日 13：30～16：00

37 リーベ 大人のためのハンドベルとピアノのお稽古
第3木曜日

第4水曜日
13：00～17：00

38 レインボーの会
施設・サロンへの訪問(ボランティア)活動やイベントへの参加のた

めの勉強会
第2・4水曜日 13：00～15：00

39 中下なでしこの会 地域イベントに随時参加し協力 随時 -

40 Lit-dc ダンスの練習(キッズ) 第1～4火曜日 16：00～17：00

41 ひまわり絵本の会 絵本の読み聞かせ、紙芝居等依頼あれば出向く 第2木曜日 9：30～12：00

活動日

隅田地区公民館　サークル一覧表

お問い合わせ 隅田地区公民館 TEL＆FAX 0736-34-2312



 

 

 
隅田中学校区共育コミュニティだより 
 

人との出会いとつながりを大切にする地域社会を目指して 

2024.4 No.57  ＜隅田中学校区共育コミュニティ本部＞ 

私たち隅田中学校区共育コミュニティでは、地域の大人の居場所づく

りをしています。毎月 1回木曜日の午前に 隅田地区公民館和室（時々、

恋野地区公民館和室）で開いています。  

 

昨年 8月～9月に実施したアンケート結果より、「すみっしープロジェクト」の目的や内容をもっと広報していこうとい

うことになり、すみっしープロジェクトのリーフレットができました。公民館や学校・園に置いています。

手にとって、プロジェクトに参加してください。配って広めてくださることも、すれ違う人とあいさつを交わすこと、出会っ

た人とにっこりすることもプロジェクトに参加することだと考えます。おひとりおひとり、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

地域のおとなのゆるやかなつながりづくり 

 

「とことこ」のオーナー仲さん 

「とことこ」は、共育コミュニティの情報の共有とメンバーの憩い

の場として開催しています。取り立てて何かを決めて開催している

わけではありません。楽しい話、困った話、時にはボヤキなどいろ

んなものを交えながらおしゃべりをしています。時には物づくり

も。いろんな方に参加していただけたら、うれしいです。フリーイ

ン、フリーアウトですので、お気軽に覗いてみてください。 

 

すみっしーカフェが始まったのは、20１９（令和

元）年、琉球藍を使った草木染、野山につるを採りに行って

つるかごあみを楽しみました。コロナ禍では、3小学校の図

書ボランティア同士の交流をクローズで続けました。そして、

2022（令和４）年、カフェの名前が「とことこ」になり、 

オーナーが誕生しました。 

 
メンバーが考えてくれた型紙

でぬいぐるみ「すみっしー」を

作っています 

 

 
おしゃべりしながら 

組紐体験中！ 

メンバー手作りの 

ぬいぐるみ「すみっしー」集合！ 

おしゃべり中！ 

 

今後の「とことこ」 

4月 25日（木） 

５月 16日（木） 

9：30～11：30 

隅田地区公民館和室 

参加費 100円 
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各学校４月行事予定 

 

いどうとしょかん ブッキー号 
4 月 11 日(木) 9:30~10:00 

お花見の由来 
奈良時代に貴族たちが中国文化に触発され、伝来し

た梅を好んで鑑賞し、宮廷の花宴が催されるようにな

ったなど諸説あります。一方庶民の花見は、農耕生活

に結びついた『サクラ』という花鎮めの行事に発したも

ので、桜の花に限りませんでした。このサクラの「サ」は

耕作を意味する古語「さ」もしくは、神霊を意味する

「さ」を表し、「クラ」は「座」を表して、穀霊の憑りつく神

座を表すとする説もあり、人々の生活に根ざした宗教

儀礼、民族的行事でした。 

これが、遣唐使の廃止を機に、貴族たちの間でも日

本古来から神の宿る木として、信仰の対象となってい

た桜が鑑賞されるようになりました。花見の宴は、花

の下に座ることによって花粉の精気を吸収する健康法

でもあり、桃山時代の豊臣秀吉の吉野、醍醐の花見の

宴は有名で、江戸時代になると段々と庶民のものとな

りました。そのありさまは、落語の「長屋の花見」にも窺

われます。     出展 ブリタニカ国際大百科事典他 
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橋本市公民館まつり御礼 

3 月 2 日(土)3 日(日)に第 18 回橋本市公民館まつりが教育

文化会館及びその周辺で開催されました。 

実行委員の皆さんをはじめ、作品展、演芸発表会、模擬店などご

協力いただいた皆様のおかげで大盛況の公民館まつりとなりま

した。本当にありがとうございました。 

能登半島地震義援金募金の御礼 

隅田地区公民館文化祭、橋本市公民館まつりにて皆様から

お預かりした募金は、橋本市社会福祉協議会を通して日本

赤十字社にお渡ししました。皆様のご協力、誠にありがとう

ございました。 

第３７回隅田地区公民館文化祭  12,231円 

第１８回橋本市公民館まつり     6,651円 

《隅田中学校》 

8 日(月)新任式・始業式 

9 日(火)入学式 

10 日(水)身体測定 

11 日(木)眼科検診 

23 日(火)色覚・聴力検査 

24 日(水)～26 日(金)個人懇談 

《隅田小学校》 

8 日(月)新任式・始業式 

9 日(火)入学式 

18 日(木)全国学力・学習状況調査(6 年) 

       県到達度調査(5 年) 

27 日(土)授業参観・PTA 総会 

30 日(火)振替休業 

《あやの台小学校》 

 8 日(月)新任式・始業式 

 9 日(火)入学式 

18 日(木)全国学力学習状況調査 

    市学力標準調査 

27 日(土)授業参観・PTA 総会 

※行事予定は変更となる場合がありますの

で、電話などでの確認をお願いします。 

令和 6 年度畜犬登録及び狂犬病予防注射

実施のお知らせ 

【実施日】4 月8 日(月) 

【場  所】隅田地区公民館駐車場 

【時  間】13時 55分～14時 20分 

【問合せ】生活環境課 生活衛生係 33-6100 

 雨天開催 


