
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護教室実行委員会　１/２９(木)

三世代交流会～すみだこども園園児との交流会～

毎年恒例、隅田・あやの台地域在住の６０歳以上の方とすみだこども園の５歳児さんとの交

流会。園児の自己紹介から始まり、練習してきてくれた歌を聞かせてくれました。 

また、節分をイメージした可愛い製作も一緒に行いました。 

心温まる楽しいふれあいの時間でした。

３Ｂ体操体験教室　１/１７(土)

３つの用具(ベル・ボール・ベルター)を使い、音楽に合わせて楽しく身体を動かしました。 

初めて３Ｂ体操を体験される方も多かったですが、用具を使うことで、普段使わない筋肉を意識しな

がら動かすなど、充実した時間を過ごすことができました。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

乳幼児親子サークル「なかよし会」

自由あそび１/９(金)

冬の製作＆節分１/２３(金)

２月の文化祭で展示する為にみんなで製作しました。紙にスタンプで色をつけて、オリジナルの雪だ

るまの製作を行いました！ママに手伝ってもらいながらみんな頑張っていました。 

製作の後はもうすぐ節分ということで鬼さんが遊びに来ました！みんな大号泣。新聞を丸めた玉を鬼

さんに「おにはーそと！１」と言いながら頑張って投げていました♪



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

囲碁交流教室　１/１０(土)

今月から新しい方が参加されました！基本に戻りながら、対局を楽しみました。 

初心者の方大歓迎なのでぜひお越しください♪

月に 1度の落語会「門前寄席」　１/１８(日)
新年最初の門前寄席もたくさんのお客様にご参加いただきました。 

落語 3席と新年門前寄席名物「寿式三番叟」を楽しませてもらいました。 

1 年の幸せを祈願するにぎやかな門前寄席でした。

コーラス教室「赤とんぼ」　１/２３(金)
「見上げてごらん夜の星を」「手のひらを太陽に」「赤とんぼ」など 2月の文化祭に向

けて練習を行いました。


