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月に１度の落語会「門前寄席」

　　　　

隅田ふる郷なび
～隅田地区公民館～

〒648-0017 

橋本市隅田町中島２２ 

Tel・Fax　３４－２３１２ 

発行部数　４，200 部

主催事業の申込み：☎３４－２３１２

乳幼児親子サークル「なかよし会」
お子さまが楽しく遊ぶことはもちろん、パパ・ママの交流と日常の育児の息抜きの場になれば良いなぁ

と思っています。ぜひお気軽にのぞいてみてください。 

４/１０(金)「はじめましての会」 

　　子ども達は公民館の遊具で遊びながら、パパ・ママ同士で交流しましょう～ 

４/２４(金)「おさんぽに出かけよう」 

　　みんなで近くのヤギさんに会いに行こう♪ ベビーカーもＯＫ！ 雨の日は公民館で遊びます。

囲碁交流教室

コーラス教室 「赤とんぼ」

４/１８(土)９:３０～

４/１９(日)１４:００～ ４/２４(金)１３:３０～

春はやっぱり『花』でしょう！！ 

・花 

・春の小川　　　　　　　  　他 

・すみれの花咲くころ　    リクエストで 

・春なのに                歌いましょう 

・歩こう              

【場所】すみだホール　　【参加費】無料

【場所】和室しもやま　【参加費】無料

【場　所】東部コミュニティセンター 

【木戸銭】無料 

【出　演】すずめ家すずめさん他

【場　所】すみだホール 

【参加費】100 円(資料代) 

【講　師】吉田 亘　先生        

【テーマ】豊臣秀吉の紀州攻め

今月の門前寄席は、落語４席と漫才です。 

三味線や太鼓などはもちろん生演奏です。 

ぜひ、本格的な寄席をお楽しみにお越しくだ
さい！

公民館まつり お礼 公民館の館報をカラーで

ご覧ください。 

月ごとの主催事業報告もあ

ります。  

二次元コードから 

アクセスください！

３月７日(土)８日(日)に第２０回橋本市公民館まつりが開催

されました。当日はたくさんの方にご来場いただき、すべての部

門で大盛況のうちに終えることができました。 

２月の隅田地区公民館文化祭に引き続き、多くの方にご協力

をいただきました。本当にありがとうございました。

ふるさと歴史講座
４/１５(水)９:３０～

男性・女性を問わず、大人からこどもまで楽

しめます。 

初心者の方大歓迎！囲碁を通じ交流が深ま

ります。ぜひお気軽にお越しください。



サークル名 活動内容

1 シニアヨガ ヨガ 第1～4火曜日  9：00～11：00

2 ヨガサークル ヨガ 第1～4火曜日 13：40～15：10

3 週末ヨガリラックス ヨガ 第1～4金曜日 19：30～20：50

4 天城流湯治法
痛みや身体の不調を和らげ、生活の質を上
げる整体を行う

第1～4火曜日  9：00～12：00

5 元気ヨガ ヨガと整体で心と身体を整えます 第1～4金曜日  9：00～12：00

6 ゆるヨガ シニア向けにヨガと整体で心と身体を整えます 第1～4金曜日 13：30～17：00

7 幸ヨガ ヨガ 第2・3・4木曜日  9：00～12：00

8 ルークピラティス ピラティス 第1～4金曜日 19：00～20：00

9 ３Ｂ体操 体力作り、脳トレ、ダンス 第2・4土曜日 13：30～15：30

10 フレッシュ体操
骨や筋肉を強化し楽しく体全体のバランス
を調整します。

第1～4木曜日  9：00～11：00

11 中島げんきラリー教室 会員の健康維持及び相互の親睦を図る 第1～4水曜日 13：00～15：00

12 隅田百歳体操教室
百歳体操を中心にストレッチ、脳トレ、会
員相互のコミュニケーションつくり

第1・2・4・5水曜日 10：00～11：30

13 隅田太極拳　悠 太極拳の練習及び健康体操 第1～4土曜日  9：50～12：00

14 花扇 踊りの練習 第1・2・4日曜日 13：00～17：00

15 隅田卓球クラブ 卓球 第1～4水曜日 15：00～17：00

16 隅田囲碁クラブ 囲碁を楽しむクラブ 第1～4木曜日 13：00～17：00

17 料理教室とまと 料理実習 偶数月第1水曜日  9：00～12：00

18 パソコン同好会 パソコンの練習 第1～4火曜日 13：00～16：00

19 大人の算数教室 算数を楽しみ、その楽しさを広める 随時 -

20 花あそびPart2 お花とお茶に親しみ生活にうるおいを 随時 -

21 花くらぶ 造花アレンジメント＆アロマ 随時(4月より開始) -

22 絵手紙サークル 絵手紙をみんなで楽しむ 第1金曜日 13：30～16：00

23 押し花 押し花の材料を使って、押し花絵額を作る 第2・4金曜日 13：00～17：00

24 書道 書道のおけいこ　毛筆、硬筆、筆ペン　 第1・3水曜日
 9：30～11：30
19：00～21：00

25 隅田俳句会 俳句の作成と発表 第2木曜日 13：00～15：30

26 せくら焼き 陶芸 第3土曜日
第3日曜日

 9：00～17：00
 9：00～12：00

27 布もくれん 手芸 第2・4木曜日
 9：00～12：00
13：00～17：00

28 ピンクロータス 手芸 第1・3木曜日  9：30～12：00

29 和紙ちぎり絵サークル 和紙をちぎって絵を貼り、四季折々の作品を作る 第2水曜日 13：00～17：00

30 櫻花吟詩会 詩吟 第1・3土曜日 13：00～16：30

31 三味線「佳紀会」 三味線の練習 第1・3・4木曜日  9：00～12：00

32 ひがわりフォーク 音楽演奏 第1・2金曜日 13：00～17：00

33 みんなの音楽室♪
童謡唱歌、昭和の歌謡曲を生演奏(ピア
ノ・ドラム・ベース)に合わせて楽しむ

第3金曜日 13：30～16：00

34 リーベ ハンドベルと大人ピアノのおけいこ 第4水曜日 13：00～17：00

35 レインボーの会
施設、サロンへの訪問（ボランティア）活
動やイベントへの参加のための勉強会

第2・4水曜日 13：30～15：00

36 中下なでしこの会 地域イベントに随時参加し協力 随時 -

37 Ｌｉｔ－ｄｃ キッズダンス 第1～4火曜日 16：00～17：00

38 ひまわり絵本の会 絵本の読み聞かせ、紙芝居 第2木曜日 10：30～12：00

39 子供コーラス ティンカーベル 歌のおけいこ、リズム遊び 第2・3・4水曜日 18：00～19：00

隅田地区公民館　サークル一覧表
お問い合わせ 隅田地区公民館 TEL＆FAX 0736-34-2312

活動日
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４月学校行事予定

高齢者向け補聴器購入の助成開始

４月から聴力の低下により、コミュニケーションが困難な

高齢者に対して、補聴器の購入費用の一部助成をします。 

対象者：次の①～④の全ての条件を満たす必要があります。 

①市内に住所を有し、現に居住している満 65 歳以上の方 

②市民税非課税世帯に属する方 

③耳鼻科医師が補聴器の必要性を認める方 

④聴力障がいの身体障害者手帳に該当しない方 

助成額：最大２万円まで（１人１回） 

申請について：購入前に申請が必要です。詳しくはホーム 

ページをご確認いただくか、下記へお問い合わせください。 

問い合わせ先：いきいき健康課　高齢福祉係　 

T E L :３３－３７０５　FAX:３４－１６５２　

Mail:ikiiki@city.hashimoto.lg.jp 

令和８年度 

畜犬登録及び狂犬病予防注射実施のお知らせ

【日　時】４月６日(月)※雨天実施 

１４:００～１４:２０ 

【場　所】隅田地区公民館駐車場 

【問合せ】生活環境課　生活衛生係　TEL:３３－６１００ 

 

隅田小学校と恋野小学校の再編統合に 

関する説明会を開催しました

２月１４日(土)に、隅田地区公民館で、隅田小学

校と恋野小学校の再編統合に関する説明会を開催し

ました。 

議事録や資料等、詳しくは市の HP 

(二次元コード)にてご確認ください。 

 
隅田地区公民館の 

図書室をのぞいてみてください！

図書室には、絵本、紙芝居、漫画、小説、料理本など

様々なジャンルの本があり貸出可能です。新刊も入りま

した。１度のぞいてもらって、お気に入りの本を見つけ

てください♪ 

□「カフェーの帰り道」嶋津　輝 

□「成瀬は都を駆け抜ける」宮島 美奈 

□「暁星」湊 かなえ 

□「さよならジャバウォック」伊坂 幸太郎 

□「ありか」瀬尾 まいこ 

□「ねぇだっこ」いちかわ けいこ 

□「のりものいっぱい　ちがうのど～れだ」しみず だいすけ 

□「ブンブンくるま　ちがうのど～れだ」しみず だいすけ 

□「おおきいちいさい」たけうち ちひろ 

□「おとしましたよ」マスダ ケイコ

新刊がはいりました 

隅田中学校 
８日(水)新任式・始業式 
９日(木)入学式 

１０日(金)身体測定 
１７日(金)心臓検診(１年) 
２０日(月)～２２日(水)個人懇談 

隅田小学校 
　８日(水)新任式・始業式 
　９日(木)入学式 
１７日(金)給食開始(１年) 
２１日(火)尿検査(一次)・歯科検診 
２３日(木)全国学力テスト(６年) 

市標準学力調査(５年) 
２５日(土)授業参観・学級懇談会・PTA 総会 
２８日(火)遠足(予備日 5/1(金)) 

あやの台小学校 

　８日(水)始業式 
　９日(木)入学式 
２３日(木)全国学力学習状況調査 
　　　　　市学力標準調査 
２５日(土)授業参観・PTA 総会
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