
東家体育館

東家体育館

父・子
気象情報を入手

母
非常用持出袋の確認をし、
不足分の買い出し。

祖母
家の周りを片付け、
自分の常備薬の用意。

母・祖母
避難開始（車で10分）

父
ブレーカーとガスの元栓を締める

子
家中の戸締りをする

父・子
近所に避難を呼びかける

↓
避難開始（徒歩30分）

万が一逃げ遅れた場合
家の2階で安全になる

まで待つ。

例橋本家のタイムライン


