
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はしもとくらし応援ニュース　第 7 号（2026 年 10 月発行）
おうえん

できることから始めよう
！

は じ

橋本市消費生活センター 

TEL：０７３６－３３－１２２７/FAX：３３－１２００ 

〒６４８－８５８５　橋本市東家一丁目 1 番 1 号 

橋本市役所　1 階　窓口⑤ 

消費生活相談受付時間：月～金　９時～16 時 30 分（土日・祝日・年末年始除く）

閉庁時は 

消費者ホットライン 

へ 
ご連絡を！

食品ロスを減らすために
しょくひん へ

646万トン（平成27年度推計値）
まん へ い せ い ね ん ど す い け い ち

食品ロス削減月間
し ょ く ひ ん さ く げ ん げ っ か ん

646

522 523
472 464 461
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食品ロス量の推移（万トン）

10年で 185万トン減少
ね ん ま ん げんしょう

1日約102g 
に ちやく

（※お茶碗1杯分くらい）
ち ゃ わ ん ぱ い ぶ ん

年間約37kg
ねん かんや く

買い物編 

か も の へ ん

□買い物前に冷蔵庫を 

か も の ま え れ い ぞ う こ

チェック 

□必要な分だけ買う 

ひ つ よ う ぶ ん か

□「てまえどり」を 

心がける
こころ

料理編 

り ょ う り へ ん

□食材を使い切る 

しょくざい つ か き

□適切に保存する 

て き せ つ ほ ぞ ん

□皮や芯なども細かく 

か わ し ん こ ま

切って調理する
き ち ょ う り

食事編 

し ょ く じ へ ん

□食べきれる量だけ 

た りょう

お皿に盛り、 

さ ら も

残さず食べきる
の こ た

日本の食品ロスの量は、10年で 185万トン 

に ほ ん しょくひん りょう ね ん ま ん

減りましたが、まだ 461万トンあります。 

へ ま ん

食品ロスを減らすことは家計にも環境にも 

しょくひん へ か け い かんきょう

やさしい行動です。身近なところから 

こ う ど う み ぢ か

食品ロス削減に取り組んでみませんか？
しょくひん さ く げ ん と く

461万トン（令和6年度推計値）
まん れ い わ ね ん ど す い け い ち

国民1 人あたり…
こ くみん

R8 年度 
消費生活 

啓発ポスター 
入賞作品

～

10月は
が つ


