
 

 

 

 

 
 

 
 

はしもとくらし応援
おうえん

ニュース ～２０２４年
ねん

（令和
れ い わ

６年
ねん

）１０月号
がつごう

～ 

『もったいない』を減
へ

らそう！ 

橋本市消費生活センター 
☎：０７３６－３３－１２２７/ＦＡＸ：33-1200 

〒６４８－８５８５ 橋本市東家一丁目 1番 1号 

橋本市役所 1 階 窓口⑤ 

閉庁時は消費者ホットライン１８８(いやや！)へお電話ください 

はしぼう 

やってみよう！ 

わたしたちにできることから はじめてみましょう！ 
 

１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス
ろ す

削減
さくげん

月間
げっかん

、 

１０月
がつ

３０日
にち

は食品
しょくひん

ロス
ろ す

削減
さくげん

の日
ひ

 

食品
しょくひん

ロスとは・・・まだ食
た

べられるの

に捨
す

てられる食品
しょくひん

のこと。 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

に取
と

り組
く

みましょう！ 

てまえどり 
 

 

すぐにたべる

なら、商品
しょうひん

棚
だな

の手前
て ま え

から、

選
えら

び ま し ょ

う！ 

すぐたべくん 

すぐにたべる

な ら 、 消費
しょうひ

・

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の

短
みじか

いものか

らたべましょ

う！ 
 

３０１０運動 

 最初
さいしょ

の３０分
ふん

 

最後
さ い ご

の１０分
ふん

 

みんなでたべ

きる時間
じ か ん

にし

ましょう！ 
 


