
 

 

 

 

 

はしもとくらし応援
おうえん

ニュース ～2023年
ねん

（令和
れ い わ

５年
ねん

）１０月号
がつごう

～ 

１０月
がつ

は食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

！ 

食品
しょくひん

ロスとは・・・まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のこと 

橋本市消費生活センター 
☎：０７３６－３３－１２２７/ＦＡＸ：33-1200 

〒６４８－８５８５ 橋本市東家一丁目 1 番 1 号 

橋本市役所 1 階 窓口⑤ 

閉庁時は消費者ホットライン１８８(いやや！)へお電話ください 

はしぼう 

日本
に ほ ん

における１年間
ねんかん

の食品
しょくひん

ロス量
りょう

が 

５２３万
まん

トン。 

これは、世界中
せかいじゅう

で飢餓
き が

に苦
くる

しむ人々
ひとびと

に

向
む

けた世界
せ か い

の食 糧
しょくりょう

支援量
しえんりょう

（※）の 1.2倍
ばい

に相当
そうとう

します。 

（※）2021年
ねん

で年間
ねんかん

約
やく

440万
まん

トン 

知って 

おこう！ 

やってみよう！わたしたちにできること！ 

■料理
りょうり

編
へん

 

□食
た

べきれる分
ぶん

を作
つく

ろう 

□食材
しょくざい

を使
つか

いきろう 

□賞味
しょうみ

期限
き げ ん

・消費
しょうひ

期限
き げ ん

を 

正
ただ

しく理解
り か い

しよう 

 

■買
か

い物
もの

編
へん

 

□冷蔵庫
れいぞうこ

の在庫を確認
かくにん

しよう 

□必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ購 入
こうにゅう

しよう 

□ 賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が 近
ちか

い も の を

購 入
こうにゅう

しよう 

 


