
予 定 献 立 表予 定 献 立 表令和２年 月１

三色栄養三色栄養 黄 熱や力のもとになる食品
（こく類・いも・あぶら・さとう）

赤 からだをつくる食品
（肉・乳・卵・魚・豆・海そう）

緑 からだの調子をととのえる食品
（やさい・くだもの・きのこ）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

橋本市学校給食センター
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牛乳 赤 牛乳 赤

ごはん 牛乳 赤

ごはん 黄

１３

キャベツのスープに キャベツ　　　30 緑　きゅうり　　　10 緑
しおこんぶ 　　1 赤

パン

揚げ油　　　　　 黄
ソース　 1ふくろ

かいそうサラダ
かいそうミックス1 赤　コーン　　　　 5 緑
キャベツ　　　20 緑
( ねぎごまドレッシング 4.6 )

牛乳 赤パン

かわりきんぴら
ぎゅうにく 　　5 赤　こんにゃく　　20 黄
にんじん　　　10 緑　ごぼう　　　　25 緑
たまねぎ　　　30 緑　あぶらあげ　　 5 赤
れんこん　　　10 緑　くきわかめ　 0.5 赤
ごま 　　　　　1 黄
　さとう 　　2.8　　 さけ 　　　　　1
　しょうゆ（濃） 5 　　みりん　　　　 1
　かつおだし 0.3

ぶたキムチどん

ぶたじる

668

牛乳 赤ごはん

722

揚げ油　　　　　 黄
ソース　 1ふくろ

ぶたミンチ　　10 赤　たまねぎ　　　20 緑
にんじん　　　10 緑　じゃがいも　　30 黄
キャベツ　　　40 緑
　コンソメ　 1.8 　　しお　　　　 0.2
　こしょう　0.02　　 しょうゆ（濃）0.73

２７ ２８ ２９

667

牛乳 赤

カレーライス
くろまいごはん 　黄
ぎゅうにく　　15 赤　じゃがいも　　50 黄
たまねぎ　　　55 緑　にんじん　　　15 緑
マッシュルーム 8 緑　かき（れいとう）15 緑
　おろしにんにく0.7 　　おろししょうが0.5 
　カレールウ　13　　 カレーこ 　　0.2
　ソース　　 1.5 　　ケチャップ　 2.3
　しお　　　0.05　　 スープストック0.5
　あぶら 　　0.5

柿入り

ぶたにく　　　10 赤　とうふ　　　　20 赤
こんにゃく　　10 黄　さといも　　　15 黄
だいこん　　　20 緑　にんじん　　　 5 緑
ねぎ 　　　　　5 緑　ごぼう　　　　 5 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし　 1.2 )

ばいにくあえ

ミニフィッシュ

黄

ヒレカツ

黄

キャベツ　　　30 緑　ほうれんそう　10 緑
ばいにく 　　1.8 緑　ちくわ　　　　 5 赤
( しょうゆ（淡）0.5 　　さとう　　　 0.2 )

こんぶあえ

せんぎりだいこん3 緑　みずな　　　　10 緑
　しょうゆ（淡）1.7 　　す　　　　　 2.7
　さとう 　　1.9

はりはりづけ

ゆかりあえ
キャベツ　　　30 緑　にんじん　　　 5 緑
ゆかり 　　　0.3 緑

アーモンドあえ
キャベツ　　　25 緑　こまつな　　　10 緑
アーモンド 　1.2 黄
　しょうゆ（濃）1.2　　 みりん 　　　0.2
　さとう　　 0.4

２０

ちゅうかスープ
ベーコン　　　 5 赤　チンゲンサイ　15 緑
にんじん 　　　5 緑　しいたけ　　 0.5 緑
たけのこ 　　　8 緑
　ちゅうかスープ1.5　　 しょうゆ（淡） 　1
　さけ　　　　 1 　　しお　　　　 0.1
　こしょう　0.02

629

ごはん 牛乳 赤

しいら 　　1きれ 赤
でんぷん 　　　　黄　揚げ油　　　　　 黄
たまねぎ　　　10 緑
　しょうゆ（濃） 4 　　す　　　　　　 5
　さけ　　　　 2　　 さとう 　　　3.3

もずくいりすましじる
とうふ　　　　20 赤　とりにく　　　10 赤
もずく　　　　15 赤　しめじ　　　　 7 緑
みつば 　　　　2 緑
　しょうゆ（淡） 3 　　しお　　　　 0.4
　かつおだし 1.2 　　さけ　　　　 1.5

もやし　　　　20 緑　ほうれんそう　10 緑
はくさい　　　25 緑　かつおぶし　 0.6 赤
( しょうゆ（濃） 2 　　さとう　　　 0.8 )

おひたし

( (

ミンチカツ

1ふくろ 赤

572

みつおさつ

牛乳 赤パン

ひじき　　　 1.5 赤　チキンハム　　 8 赤
キャベツ　　　20 緑　みずな　　　　10 緑
( あおじそドレッシング 4.6 )

ふゆやさいのクリームシチュー

むぎごはん 
ぶたにく　　　50 赤
　さけ　　　 1.5 　　おろししょうが 1
　にんにく　　 1
しろねぎ　　　10 緑　はくさいキムチ20 緑
はくさい　　　30 緑　たまねぎ　　　30 緑
　しょうゆ（淡）4.6　　 さとう 　　　　1
　あぶら　　 0.5 　　さけ　　　　 1.5

ひじきサラダ

ぶたにく　　　15 赤　だいこん　　　15 緑
はくさい　　　35 緑　にんじん　　　10 緑
きのこミックス10 緑　ブロッコリー　10 緑
さつまいも　　20 黄　ぎゅうにゅう　20 赤
　ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰﾙｳ 7.5 　　コンソメ　　 0.5
　しお 　　　0.1　　 こしょう　　0.01

わふうにくだんご

592

むしどりのねぎだれ

牛乳 赤

かきたまじる

はくさい　　　30 緑　にんじん　　　 5 緑
きゅうり　　　10 緑
　しょうゆ（淡）1.4 　　さとう　　　 0.1
　いちみとうがらし0.01

そくせきづけ

とりにく　 1きれ 赤　ねぎ　　　　　 3 緑
　しょうゆ（濃） 4 　　みりん　　　　 1
　さとう　　 1.5 　　さけ　　　　 0.8
　でんぷん 　0.2( (

しいらのなんばんづけ

黄

牛乳 赤パン 黄

柿いりトマトソースのハンバーグ
ハンバーグ　 1こ 赤
ダイストマト　12 緑　かき（れいとう） 5 緑
　おろしにんにく0.1 　　オリーブあぶら0.25
　スープストック0.25　　 しお　　　　0.02

７日…げんきっ子こんだて　今月のテーマは「正月料理」です。

２２日…柱本小バイキング給食です。

２４日…「さば」は和歌山県近海でとれた「さば」です。県よりいただきます。

２８日…応其小バイキング給食です。

※１月２４日～３０日は学校給食週間です。

和歌山県に伝わる郷土料理や、地元で収穫された食べ物を多く取り入れています。

※今月から、各学校から届いたアンコール献立が登場します。

人気の高かったメニューに　  マークをつけています。

２月、３月にもアンコールをいただいたメニューが登場します。お楽しみに！！

今月のよてい
こん　　げつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ　　　　　　　　　　　　こんげつ　　　　　　　　　　　　　しょうがつりょうり

　　　　　　　　　　 はしらもとしょう　　　　　　　　　 きゅうしょく

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  わ　か　やまけん きんこう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 けん

　　　　　　　　　　　おう  ご しょう　　　　　　　　　  きゅうしょく

　　　　  がつ　　　　　か　　　　　　　 にち　がっこうきゅうしょくしゅうかん

  わ　か　やまけん　　 つた　　　　きょう ど りょう り　　　　　 じ  もと　　しゅうかく　　　　　　　た　　　もの　　 おお　　　と　　　い

　　 こんげつ　　　　　　　かく がっこう　　　　  とど　　　　　　　　　　　　　　　  こんだて　　とうじょう

にん  き　　　たか

　　 がつ　　　　  がつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 とうじょう　　　　　　　　　　  たの　

564

牛乳 赤げんりょうごはん

たくあんあえ
キャベツ　　　30 緑　もやし　　　　15 緑
たくあん 　　　8 緑　かつおぶし　0.45 赤
( しょうゆ（濃）0.15 )

( (

うどん　　　　60 黄　とりにく　　　 5 赤
かまぼこ　　　 5 赤　あぶらあげ　　 3 赤
はくさい　　　20 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
　はっちょうみそ6　　 みそ 　　　　3.3
　さとう　　0.25　　 みりん 　　　　1
　かつおだし 1.2

( (

黄

( (

35 黄

あじつけのり 1ふくろ 赤

柱本小バイキング

黄

コールスローサラダ
キャベツ　　　20 緑　にんじん　　　10 緑
きゅうり　　　15 緑
　す 　　　　2.4　　 さとう 　　　1.5
　しお　　　 0.1 　　あぶら　　　　 1
　こしょう　0.01

ABC マカロニスープ

631

( (

( (

橋本市でとれる

今月のやさい

はしもと  し

こんげつ

ほうれん草、白菜、大根、ねぎ、

人参、金時人参、水菜、小松菜、

さつまいも、はたごんぼ、

キャベツ、マッシュルームを

取り入れる

予定です。

　　　　　　　　そう　　はくさい　　だいこん

にんじん　　きんときにんじん　　 みず な　　　 こ  まつ な

 と　　   い

 よ  てい

８ ９
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７

641

牛乳 赤パン 黄

もちいりすましじる

牛乳 赤ごはん

1きれ 赤

もち　　　　　25 黄　とうふ　　　　20 赤
にんじん 　　　5 緑　はくさい　　　20 緑
えのきたけ 　　5 緑　ねぎ　　　　　 3 緑
　しょうゆ（淡） 3 　　しお　　　　 0.4
　かつおだし 1.2

ポークビーンズ
だいず　　　　30 赤　ぶたにく　　　20 赤
じゃがいも　　40 黄　たまねぎ　　　60 緑
さやいんげん 　8 緑　にんじん　　　10 緑
　ケチャップ　10　　 トマトピューレ10
　スープストック1 　　にんにく　　 0.5
　しお 　　　0.1　　 さとう 　　　0.4
　こしょう　0.02　　 あぶら 　　　0.5

黄

木水火

月

あさりのごまドレッシングサラダ
あさり　　　　12 赤
　しょうゆ（濃）1.3 　　さとう　　　0.65
　さけ　　　0.65　　 みりん　　　0.65
ほうれんそう　10 緑　キャベツ　　　35 緑
ごま 　　　　1.5 黄
　しょうゆ（濃）1.7 　　す　　　　　 1.2
　さとう 　　0.6　　 あぶら 　　　　1

にしんのてりに

( (
608

牛乳 赤とりそぼろごはん

わかめ 　　　0.5 赤　きゅうり　　　20 緑
ちりめんじゃこ 2 赤
　す　　　　 2.5 　　しょうゆ（淡） 0.5
　さとう　　 1.5 　　しお　　　　 0.2

すのもの

むぎごはん　　　 黄
とりミンチ　　30 赤　ひねどりミンチ30 赤
にんじん　　　10 緑　グリンピース　 5 緑
たまねぎ　　　20 緑
　おろししょうが1 　　みりん　　　 0.8
　さとう 　　3.5　　 しょうゆ（濃） 　5
　あぶら　　 0.5 　　でんぷん　　　 1

( (

( (
だいこん　　　30 緑　きんときにんじん5 緑
しおこんぶ　0.25 赤
　す　　　　　 1 　　さとう　　　0.85
　しお 　　　0.1

だいこんなます

( (

黄

ほねくのいそべあげ

ごじる
だいこん　　　20 緑　にんじん　　　 5 緑
こんにゃく　　10 黄　しいたけ　　 0.6 緑
あぶらあげ 　　5 赤　ごぼう　　　　 8 緑
ねぎ 　　　　　5 緑　とうにゅう　　20 赤
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

ブロッコリー　15 緑　コーン　　　　10 緑
もやし　　　　10 緑
　しょうゆ(淡) 2 　　す　　　　　 0.9
　あぶら　　 0.8 　　さとう　　　 0.3

ブロッコリーとコーンのサラダ

( (

2こ 赤

( (

1こ 黄赤

( (

牛乳 赤

だいこん　　　30 緑　にんじん　　　 5 緑
( ゆずしょうゆドレッシング 4.5 )

ごはん

ゆずあえ

さつまじる
しいたけ 　　0.5 緑　さつまいも　　30 黄
あぶらあげ 　　5 赤　はくさい　　　20 緑
はたごんぼ 　　5 緑　しろねぎ　　　 5 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

さば　　　 1きれ 赤
　みりん　　 0.6 　　しょうゆ（濃）　 2
　でんぷん 　0.2　　 さとう 　　　1.8

黄

さばのてりやき

応其小バイキング

ぎゅうミンチ　10 赤　たまねぎ　　　20 緑
チンゲンサイ　20 緑　きのこミックス 8 緑
ABCマカロニ　　4 黄　にんじん　　　 5 緑
　コンソメ 　1.5　　 しょうゆ（淡） 　2
　こしょう　0.02( (

( (

☆献立表の数量は、小学校

　中学年の１人当りの分量

　で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の

　分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の

　分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の

　分量の 20％増

３０ ３１

667

牛乳 赤

かんとうに
とりにく　　　20 赤　がんもどき　　30 赤
じゃがいも　　40 黄　だいこん　　　40 緑
にんじん　　　10 緑　こんにゃく　　20 黄
うずらたまご　20 赤
　しょうゆ（淡） 2 　　しょうゆ（濃） 3.8
　さとう 　　2.2　　 みりん 　　　　1
　さけ　　　　 1 　　かつおだし　 0.5

ごはん

キャベツとちくわのサラダ
キャベツ　　　30 緑　ちくわ　　　　 5 赤
もやし　　　　20 緑　にんじん　　　 5 緑
( わふうごまドレッシング 4.2 )

ひじきのり

黄牛乳 赤柿パン 黄

くじらのたつたあげ
くじら　　　　50 赤　でんぷん　　　　 黄
揚げ油 　　　　　黄
　おろししょうが0.7　　 しょうゆ（濃） 　2
　みりん　　 0.9 　　しょうゆ（淡）　 2
　さけ 　　　1.8

かんてんサラダ
キャベツ　　　30 緑　コーン　　　　10 緑
いとかんてん 0.4 赤
( あおじそドレッシング 4 )

げんきもりもりスープ

618

( (
( (

ベーコン　　　 5 赤　にんじん　　　 5 緑
もやし　　　　15 緑　にら　　　　　 5 緑
はるさめ 　　　5 黄
　ちゅうかスープ1.2 　　しょうゆ（淡） 1.3
　こしょう　0.02　　 しお 　　　　0.2
　でんぷん　 0.8( ( 1ふくろ 赤

成人の日
せい　じん　　　　 ひ

げんきっ子こんだて

ごはん 黄

( (

( (

( (

ほねく　　 1まい 赤　揚げ油　　　　　 黄
あおのり 　　0.3 赤　てんぷらこ　　　 黄

1こ 黄赤

( ( ( (
( (

黄

みそにこみうどん

たまご　　　　30 赤　とうふ　　　　20 赤
かまぼこ 　　　5 赤　ねぎ　　　　　 5 緑
えのきたけ 　　5 緑
　しょうゆ（淡） 4 　　でんぷん　　 0.8
　しお 　　　0.2　　 かつおだし 　1.2

( (

( (

( (

( (

( (

かき

かき  い かき



《 材料 》　(３～４人分 )

《 作り方 》

① 豆腐はさいの目切り、人参は短冊切り、葉ねぎは小口切り、

　 えのきは２㎝幅に切り、白菜は食べやすい大きさに切る。

② 鍋に水を入れ、沸騰したら火を止めてだし用のかつお節を

 　入れ、２分ほど煮出してから漉して、だしをとる。

③ もちを焼く。

④ だし汁に人参・白菜・豆腐を入れて煮る。

⑤ えのきと焼いたもちを入れ、薄口しょうゆ・塩を入れて煮る。

⑥ 最後にねぎを加えたら出来上がり。

とう  ふ　　　　　　　　　め　ぎ　　　　 にんじん　　たんざく  ぎ　　　　　は　　　　　　　こ ぐち  ぎ

　　　　　　　　　　　　はば　　  き　　　　 はくさい　　  た　　　　　　　　 おお　　　　　　  き

なべ　　みず　　 い　　　　  ふっとう　　　　　　  ひ　　　と　　　　　　　　 よう　　　　　　　　ぶし

 い　　　　　　  ふん　　　　  に　だ　　　　　　　　　こ

　　　　　　  や

　　　　じる　　にんじん　　はくさい　　とう  ふ　　  い　　　　　 に

　　　　　　　　  や　　　　　　　　　　  い　　　　  うすくち　　　　　　　　　　しお　　 い　　　　　 に

さい  ご　　　　　　　　 くわ　　　　　　  で　き　あ

～もち入りすまし汁～

薄口しょうゆ　　小さじ２

塩　　　　　　　ひとつまみ

だし用かつお節　10ｇ

水　　　　　　　８００ml

もち　　　　４個

豆腐　　　　１/４丁

人参　　　　２㎝位の輪切り

白菜　　　　２枚

えのきたけ　１/５束

葉ねぎ　　　２本

い　　　　　　　　　　　　　　じる

★好みに合わせてもちを別茹でし、入れてみると柔らかくて美味しいですよ！
この　　　　 あ　　　　　　　　　　　　  べつ ゆ　　　　　　　い　　　　　　　　　　  やわ　　　　　　　　 お　い

学校給食の歴史と献立の

移り変わり

学校給食の歴史と献立の

移り変わり
　日本の学校給食の歴史は、明治 22 (1889) 年に山形県にある小学校で、貧しい子ども

たちへ昼食を無料で提供したのが始まりとされています。その後、各地で給食が実施さ

れるようになりますが、戦争などの影響で中断されてしまいました。そして戦後、支援

物資による給食再開を記念して設けられたのが、1 月 24 ～ 30 日の「全国学校給食週間」

です。再開された給食が、どのような歴史をたどってきたのかを見てみましょう。

　　明治２２年の給食

「おにぎり、塩ザケ、漬物」

昭和２２年

(１９４７年 )

〇給食が再開される
　昭和２１年１２月２４日、東京都内の小学校でアメリカの

ＬＡＲＡ２４ ( アジア救済公認団体 ) より給食用物資の贈呈式が行わ

れ、昭和２２年１月から全国約３００万人の児童に対して、脱脂粉乳

や缶詰などを用いた給食が始まりました。

★当時の給食「ミルク、トマトシチュー」

昭和２５年

(１９５０年 )

〇パン・ミルク・おかずの

　　　　　　　　　　「完全給食」に

　アメリカから寄贈された小麦粉を使い、パン・ミルク・おかずがそ

ろった給食が実施されるようになりました。

★当時の給食「コッペパン、ミルク、カレーシチュー」

昭和３８年

(１９６３年 )

〇ソフトめんが登場、

　　　　　　　　脱脂粉乳から牛乳へ
　ソフトめんが学校給食に採用され、メニューの幅が広がっていきま

した。また、昭和３９～４３年にかけて、脱脂粉乳から牛乳へと切り

替わりました。
★当時の給食「ミルク、トマトシチュー」

昭和５１年

(１９７６年 )

〇米飯給食が正式に始まる

　パンが中心の給食から、少しずつ米飯給食が増えていきま

した。当初はご飯を炊くための設備が整わず、月に数回程度の実施で

したが、米飯給食は子どもたちに大好評でした。

★当時の給食「カレーライス、牛乳、塩もみ、ゆで卵」
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