
予 定 献 立 表予 定 献 立 表平成 31年 月２

三色栄養三色栄養 黄 熱や力のもとになる食品
（こく類・いも・あぶら・さとう）

赤 からだをつくる食品
（肉・乳・卵・魚・豆・海そう）

緑 からだの調子をととのえる食品
（やさい・くだもの・きのこ）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

橋本市学校給食センター
ＴＥＬ ３９－２３３８
ＦＡＸ ３９－５４１３

☆献立表の数量は、小学校

　中学年の１人当りの分量

　で単位はｇです。

☆小学校低学年は中学年の

　分量の 10％減

☆小学校高学年は中学年の

　分量の 10％増

☆中学生は小学校中学年の

　分量の 20％増
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牛乳 赤
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とりにくのパリパリやき
とりにく　 1きれ 赤
　にんにく　　 1 　　しお　　　　 0.2
　こしょう　0.03

674

だいこんのみそしる

牛乳 赤

金
１

５

633

牛乳 赤

ハートのハンバーグ 1こ 赤
　ケチャップ　 7 　　しょうゆ（濃）　 1
　ソース　　　 1 　　さとう　　　 1.5

牛乳 赤

メロンパン 黄 牛乳 赤

597

牛乳 赤

ホキ　　　 1きれ 赤
きんざんじみそ 8 赤
　たまごなしマヨネーズ6　　 しお　　　　 0.3
　さけ　　　　 2　　 しょうゆ（濃）　 2

すましじる
とうふ　　　　25 赤　あぶらあげ　　 5 赤
しめじ 　　　　7 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
　しょうゆ（淡） 3 　　しお　　　　 0.2
　かつおだし 1.2

しろみざかなのきんざんじみそマヨネーズやき

パン 黄

コロッケ

４

こんぶあえ

むぎごはん　　　 黄
ぎゅうにく　　20 赤　じゃがいも　　50 黄
たまねぎ　　　55 緑　にんじん　　　20 緑
マッシュルーム 5 緑　ほうれんそう　10 緑
　カレールウ　13　　 ソース 　　　1.5
　ケチャップ　 2 　　カレーこ　　 0.2
　スープストック1　　 しお 　　　　0.1
　にんにく　 0.7 　　おろししょうが0.5
　あぶら　　 0.5

ごはん

あじ　　　 1きれ 赤　でんぷん　　　　 黄
たまねぎ　　　10 緑　揚げ油　　　　　 黄
　しょうゆ（濃） 4　　 す　　　　　 　5
　さけ　　　　 2 　　さとう　　　 3.3
　でんぷん　 0.1

うめあえ
キャベツ　　　30 緑　もやし　　　　10 緑
ちくわ　　　　 5 赤　かりかりうめ　 1 緑
たまねぎ　　　 5 緑

ミックスフルーツ45 緑　しらたまだんご20 黄
（みかん・もも・パインアップル）
シロップ
( さとう　　　 2 　　みず　　　　　10 )

フルーツしらたま

いちごジャム 1ふくろ 黄
その他の学校

パン

パン

はくさいのスープ

牛乳 赤

月

揚げ油　　　　　 黄
ソース 1ふくろ

ぶたキムチどん

ぎゅうミンチ　10 赤　はくさい　　　20 緑
じゃがいも　　20 黄　にんじん　　　10 緑
　コンソメ　 1.5 　　しょうゆ（淡）　 2
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.02

635

ポテトサラダ

あまずにくだんご

牛乳 赤ごはん 黄

ミネストローネ
ベーコン　　　 5 赤　ＡＢＣマカロニ 4 黄
たまねぎ　　　20 緑　こまつな　　　10 緑
じゃがいも　　20 黄　ダイストマト　10 緑
　にんにく　 0.3 　　しょうゆ（淡） 1.3
　スープストック1.5　　 こしょう　　0.03

カレーライス

クラムチャウダー

632

いわしのうめに

牛乳 赤

のっぺいじる
さといも　　　25 黄　こんにゃく　　10 黄
あぶらあげ 　　5 赤　だいこん　　　25 緑
きんときにんじん5 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
　しょうゆ（淡） 6 　　しお　　　　0.15
　かつおだし 1.5 　　でんぷん　　　 2

ごはん 黄

( (

ごはん 黄

658

はりはりづけ
きりぼしだいこん3 緑　キャベツ　　　20 緑
こまつな　　　 5 緑
　しょうゆ（淡）2.2　　 さとう 　　　1.5
　す　　　　 2.5

牛乳 赤

やさいゼリー

ごはん

ぶたにく　　　20 赤　あつあげ　　　70 赤
さやいんげん　 5 緑　たまねぎ　　　35 緑
はたごんぼ　　10 緑　しいたけ　　 0.5 緑
　しろみそ　　 7 　　さとう　　　　 2
　しょうゆ（淡） 1 　　あぶら　　　 0.5
　かつおだし0.15( (

じゃがいも　　30 黄　きゅうり　　　 5 緑
チキンハム　　 5 赤　コーン　　　　 5 緑
　たまごなしマヨネーズ6　　 しお　 　　　0.1
　す　　　　 0.4 　　さとう　　　 0.3

ごはん　　　　　 黄
ぶたにく　　　50 赤
　さけ　　　 1.5　　 おろししょうが 1
　にんにく　　 1
しろねぎ　　　10 緑　はくさいキムチ20 緑
はくさい　　　30 緑　たまねぎ　　　30 緑
　しょうゆ（淡）4.6　　 さとう 　　　　1
　あぶら　　 0.5 　　さけ　　　　 1.5 ( (

グリーンサラダ

木水火

げんきっ子こんだて

キャベツ　　　30 緑　みずな　　　　10 緑
しおこんぶ　　 1 赤

( (

キャベツ　　　20 緑　きゅうり　　　10 緑
ブロッコリー　10 緑
( ゆずしょうゆドレッシング 4.2 )

チンゲンサイのスープ
とりにく　　　10 赤　チンゲンサイ　10 緑
たまねぎ　　　20 緑　だいこん　　　10 緑
　ちゅうかスープ1.5　　 しお 　　　　0.1
　しょうゆ（淡）0.5　　 こしょう　　0.02( (

今 月 の よ て い
こん　　　げつ

　　　　　　　　　　　　　　　こ

　　　　　　 こんげつ　　　　　　　　　　　　せつぶん

　　　　　 きゅうしょく　ふくまめ　　　　　　　　　　 た

　　 がつ　　 ひ　　  つづ　　　　かくがっこう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こん

 だて　  とうじょう　　　　　　　　　　　 とく　　にん き　　  たか

１日…げんきっ子こんだて　

　　　　今月のテーマは「節分」です。

　　　　給食の福豆はまかずに食べてくださいね。

※１月に引き続き、各学校からとどいたアンコール献

　立が登場しています。特に人気の高かったメニュー

　に　 マークをつけています。

橋本市でとれる

今月のやさい

はしもと  し

こんげつ

にんじん、金時にんじん、

ほうれん草、小松菜、大根、

白菜、キャベツ、ねぎ、

水菜、はたごんぼ、

マッシュルーム、デコポン

を取り入れる

予定です。

　　　　　　　　　　きんとき

　　　　　　　　そう　　 こ  まつ な　　  だいこん

はくさい

みず な

　　 と　　　い

 よ てい

１８ １９

573

２０

692

牛乳 赤

２１

621

２２

２５ ２６ ２７

たくあんあえ
キャベツ　　　30 緑　もやし　　　　15 緑
たくあん　　　 8 緑　かつおぶし　0.45 赤
( しょうゆ（濃）0.15 )

ちゅうかスープ

牛乳 赤

さわら 　　1きれ 赤　( しお 　　　0.3 )

630 689

牛乳 赤

もやしとコーンのサラダ
もやし　　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
ほうれんそう 　5 緑
( ねぎごまドレッシング 3.5 )

むぎごはん　　　 黄
ぎゅうにく　　25 赤　たまねぎ　　　65 緑
にんじん　　　10 緑　じゃがいも　　20 黄
グリンピース 　5 緑　マッシュルーム 8 緑
ダイストマト　15 緑
　ハヤシルウ　13　　 ケチャップ 　　4
　ソース　　　 1 　　トマトピューレ 3
　スープストック1　　 しお 　　　　0.3
　こしょう　0.03　　 にんにく 　　0.5
　あぶら　　 0.5 　　あかワイン　　 1

604

げんりょうごはん 黄 牛乳 赤

おひたし

とりにくのからあげ
とりにく　　　60 赤　でんぷん　　　　 黄
揚げ油　　　　　 黄
　にんにく　 0.5 　　しょうゆ（濃）　 4
　さけ　　　　 2

牛乳 赤

にくじゃがに うどん　　　　60 黄　とりにく　　　 5 赤
かまぼこ　　　 5 赤　あぶらあげ　　 3 赤
はくさい　　　20 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
　はっちょうみそ6 　　みそ　　　　 3.3
　さとう　　0.25　　 みりん 　　　　1
　かつおだし　 1

みそにこみうどん

( (

ごはん

じゃがいもとたまねぎのみそしる

658

牛乳 赤ごはん 黄

ぶたミンチ　　 8 赤　はるさめ　　　 6 黄
にんじん　　　 5 緑　もやし　　　　15 緑
にら 　　　　　4 緑
　しょうゆ（淡） 1 　　ちゅうかスープ1.5
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.02

じゃがいも　　20 黄　あぶらあげ　　 3 赤
たまねぎ　　　25 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
わかめ 　　　0.5 赤
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

デコポン

ゆかりごはん 黄 パン 黄

ひじきのり
766

むしシューマイ
　す　　　　 1.7 　　しょうゆ（淡） 2.7
　さとう　　　 1

牛乳 赤ごはん

はっぽうさい
ぶたにく　　　15 赤　いか　　　　　20 赤
えび　　　　　20 赤　はくさい　　　50 緑
たまねぎ　　　20 緑　にんじん　　　15 緑
たけのこ　　　10 緑　もやし　　　　15 緑
しいたけ 　　　1 緑　うずらたまご　15 赤
　おろししょうが2　　 ちゅうかスープ1.5
　しょうゆ（淡）1.2　　 あぶら 　　　0.5
　でんぷん　　 2( (

ポテトとおこめのささみカツ
揚げ油　　　　　 黄

だいこん　　　10 緑　ほうれんそう　10 緑
はくさい　　　25 緑　かつおぶし　 0.6 赤
( しょうゆ（濃） 2 　　さとう　　　 0.8 ) まめとさつまいものグラタン

ぶたにく　　　15 赤　こんにゃく　　15 黄
ひじき 　　　　5 赤　だいず　　　　10 赤
あぶらあげ 　　3 赤　さやいんげん　 5 緑
きんときにんじん5 緑
　さとう　　 2.4 　　しょうゆ（濃） 4.5
　みりん　　　 1 　　さけ　　　　　 1
　かつおだし 0.5 　　あぶら　　　 0.5

ひじきとだいずのいために

( (

1ふくろ 赤

ハヤシライス

建国記念の日
けん  こく　 き　 ねん　　　　ひ

すのもの
きゅうり　　　20 緑　わかめ　　　 0.5 赤
ちくわ 　　　　5 赤
　す　　　　 2.5 　　さとう　　　 0.8
　しょうゆ（淡）0.5　　 しお 　　　　0.2

もやし　　　　20 緑　こまつな　　　10 緑
にんじん　　　10 緑　かつおぶし　 0.6 赤
( しょうゆ（濃）1.3 　　さとう　　　 0.6 )

おかかあえ

( (

( (

あさり　　　　20 赤　ベーコン　　　 5 赤
じゃがいも　　30 黄　たまねぎ　　　45 緑
にんじん　　　10 緑　マッシュルーム 7 緑
さやいんげん　 5 緑　だいず　　　　10 赤
ぎゅうにゅう　20 赤　なまクリーム　 3 赤
　コンソメ　 0.5 　　ポタージュのもと7
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.03( (

( (

黄

ハートのハンバーグのケチャップソース

( (

( (
1こ 緑

( (

ぶたにく　　　25 赤　じゃがいも　　60 黄
たまねぎ　　　60 緑　にんじん　　　20 緑
いとこんにゃく20 黄　グリンピース　 5 緑
　さとう　　　 3 　　みりん　　　 1.5
　しょうゆ（濃）6.5( (

黄

( (

２８

734

牛乳 赤

だいこんツナサラダ
だいこん　　　30 緑　チンゲンサイ　15 緑
ツナ 　　　　　8 赤
( たまごなしマヨネーズ5 　　しょうゆ(淡）　 1 )

かぼちゃのポタージュ

パン 黄

とりにくのスパイシーやき
とりにく 　1きれ 赤
　にんにく　 0.5 　　しお　　　　 0.2
　しょうゆ（濃）1.8　　 オールスパイス0.03
　こしょう　0.02( (

1きれ 赤

ふくまめ 1ふくろ 赤

( (

2こ 赤

( (

( (

( (

みつおさつ 35 黄

1こ 黄赤

はくさいのさっぱりサラダ
はくさい　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
かいそうミックス1 赤
( あおじそドレッシング 4.2 )

学文路小バイキング

黄

小学校：あやの台・柱本・応其・紀見・信太
中学校：橋本中央・隅田・紀見東・紀見北

( (

黄

あじのなんばんづけ

だいこん　　　30 緑　とうふ　　　　20 赤
あぶらあげ 　　5 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
わかめ 　　　0.5 赤
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

応其小バイキング

ぶたにくとあつあげのみそに

黄

あやの台小バイキング

コーンサラダ
コーン　　　　15 緑　きゅうり　　　 5 緑
キャベツ　　　25 緑
( ちゅうかドレッシング 4 )

( (

( (

黄

さわらのしおやき

サラダチキン　15 赤　にんじん　　　20 緑
ごま 　　　　1.2 黄
　さとう　　　 1 　　レモンかじゅう 1
　しお　　　 0.3

にんじんしりしり

( (

2こ 赤

( (

1きれ 赤黄

( (

メロンパン 黄 牛乳 赤

いちごジャム 1ふくろ 黄
その他の学校

パン 黄

小学校：境原・三石・恋野・橋本・城山
　　　 学文路・清水・隅田・高野口・西部
中学校：高野口

1/4こ 緑

ぶたミンチ　　 5 赤　だいこん　　　30 緑
にんじん　　　10 緑　じゃがいも　　30 黄
キャベツ　　　40 緑
　コンソメ　　 2 　　しょうゆ（濃）0.73
　こしょう　0.02　　 しお 　　　　0.2

キャベツのスープに

1こ 黄赤

恋野小バイキング

ぶたミンチ　　10 赤　かぼちゃ　　　40 緑
たまねぎ　　　40 緑　マッシュルーム 5 緑
グリンピース 　3 緑　ぎゅうにゅう　20 赤
なまクリーム 1.5 赤
　コンソメ　 0.5 　　ポタージュのもと8
　こしょう　0.02　　 しお 　　　　0.2( (
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手洗いうがいで

インフルエンザを

予防しよう！

て　あら

　 よ ぼう

はくさい　　　25 緑　ほうれんそう　10 緑
もやし　　　　15 緑　ごま　　　　 1.2 黄
( しょうゆ（濃）2.2 　　さとう　　　 0.8 )

ごまあえ



《 材料 》　　《 ４人分 》

《 作り方 》

① A を混ぜ合わせ、砂糖と塩を溶かしておく。

② サラダチキンは手で細かくほぐす。

③ にんじんは皮をむいて千切りにする。ゆでて火を通したらザルにあけ、冷ます。

④ ①②③とすりごまを合わせて、和えたら出来上がり。

※にんじんしりしりは、沖縄県の郷土料理で、   「しりしり」は千切りという意味の

　沖縄の方言です。本来は、にんじんを卵などと一緒に炒めて味付けをして作られ

　ますが、和え物として、給食用にアレンジしています。

サラダチキン　60g

にんじん　　　2/3 本

すりごま　　　大さじ 1/2

レモン果汁　　小さじ 1

砂糖　　　　　大さじ 1/2

塩　　　　　　ひとつまみ

　　　　　 ま　　　あ　　　　　　   さ とう　　しお　　  と

　　　　　　　　　　　　　　　て　　  こま

　　　　　　　　　　  かわ　　　　　　　　せん  ぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　ひ　　 とお　　　　　　　　　　　　　　　　　　  さ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　　　　　　あ　　　　　　　で　き　あ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おきなわけん　　きょうどりょうり　　　　　　　　　　　　　　　　　　せん  ぎ　　　　　　　　　い　み

おきなわ　　ほうげん　　　　　　ほんらい　　　　　　　　　　　　　  たまご　　　　　 いっしょ　　いた　　　　あじ  つ　　　　　　　　つく

　　　　　　　　  あ　　 もの　　　　　　　きゅうしょくよう

～ にんじんしりしり ～

 
A 

　６月、１１月の第 3 週目の 5 日間、みなさんにご協力いただいた残量調査の

結果をお知らせします。

　残食率は、小・中学校別に 6 月と１１月の平均を算出しています。

◎主食については、パンに比べてごはんの残食が目立ちました。これらは黄の

食べ物で、みなさんの体のエネルギー源になります。特に冬場はエネルギーを

たくさん使います。しっかり食べてくださいね。

◎牛乳は小学校と中学校で大きく差がみられました。カルシウムは、丈夫な骨

を作る大事な材料ですが、骨の成長期は２０歳頃までといわれています。今の

うちにカルシウム貯金をして、健康な骨を目指しましょう。

◎主菜は小学校・中学校ともによく食べられていました。主菜は肉や魚などの

赤の食べ物で、体を作る役割があります。この調子でしっかり食べましょう。

◎副菜のうち、果物はよく食べられていましたが、和え物は少し残食が多いよ

うです。緑の食べ物である野菜や果物は、体の調子をととのえて、かぜをひき

にくくする作用があります。ぜひ食べてください。

◎煮物・汁物に関しては、６月よりも１１月の方が、よく食べられていました。

お汁には食材のうま味や栄養が溶け出しています。水分補給にもなるので、し

っかり食べてほしいと思います。

　残量調査は毎年行っていますが、今年度は前年と比べて、全体的に減少して

いました。この調子で、これからも食べ物を大切に思いながら食べるようにし

ましょうね。

　給食センターでも、これらの結果をもとに今後も献立作成・調理の工夫を重

ねていきたいと思います。
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　節分は立春の前日、冬が終わって春に移ると

いう季節の変わり目を意味します。豆まきは、

災いを追い払い、福を呼び込むという願いを込

めて行われてきました。

　豆まきに欠かせない大豆は、畑の肉と呼ばれ

るくらい栄養たっぷりで、いろんな

形に変身して食べられています。

２月３日は節分です！

 

「鬼は外、福は内」

２月３日は節分です！ 大豆の七変化
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