
予 定 献 立 表予 定 献 立 表平成 30年 月９
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573

１７ １８

612

１９

609

牛乳 赤

２０

605

２１

660

ごはん

三色栄養三色栄養 黄 熱や力のもとになる食品
（こく類・いも・あぶら・さとう）

赤 からだをつくる食品
（肉・乳・卵・魚・豆・海そう）

緑 からだの調子をととのえる食品
（やさい・くだもの・きのこ）

☆材料購入の都合により
　献立を変更することが
　あります。 

677

のっぺいじる

きのこスープ
ベーコン　　　　10 赤　たまねぎ　　20 緑
はくさい　　　　25 緑　マッシュルーム5 緑
にんじん　　　　10 緑　しめじ　　　 3 緑
えのきたけ 　　　5 緑
　コンソメ 　　1.8　　 しょうゆ（淡）1.4
　しお 　　　　0.1　　 こしょう　0.02

じゃこサラダ
だいこん　　　30 緑　きゅうり　　　10 緑
ちりめんじゃこ 5 赤
　さとう 　　　2　　 しょうゆ（淡） 　2
　す　　　　 2.7 　　ごまあぶら　 0.5

牛乳 赤パン 黄

金
７

760

牛乳 赤

フルーツしらたま
ミックスフルーツ50 緑　しらたまだんご20 黄

（みかん・もも・パインアップル）
ナタデココ　　10 緑
シロップ（ さとう 3　みず 15 ）

１１

695

牛乳 赤

牛乳 赤

はるさめスープ
とりミンチ 　　5 赤　はるさめ　　　 6 黄
にんじん　　　10 緑　にら　　　　　 5 緑
もやし　　　　10 緑　しいたけ　　 0.6 緑
たけのこ　　　10 緑
　しょうゆ（淡） 1 　　ちゅうかスープ1.5
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.02

ごはん 牛乳 赤

つきみだんご

こくとうパン 黄 牛乳 赤

632

牛乳 赤

ハンバーグのきのこソース

りんごゼリー

むぎごはん　　　 黄
とりミンチ　　30 赤　ひねどりミンチ30 赤
にんじん　　　10 緑　グリンピース　 3 緑
たまねぎ　　　20 緑　ねぎ　　　　　 5 緑
　おろししょうが1 　　みりん　　　 0.8
　さとう 　　3.5　　 しょうゆ（濃） 　5
　あぶら　　 0.5 　　でんぷん　　　 1

とりそぼろごはん

( (

だいこんツナサラダ
ツナ　　　　　10 赤　だいこん　　　30 緑
ほうれんそう　10 緑
　さとう 　　1.4　　 しょうゆ（淡） 1.2
　す 　　　　1.5　　 しお 　　　　0.1

パン 黄

だいず　　　　30 赤　ぶたにく　　　20 赤
じゃがいも　　40 黄　たまねぎ　　　60 緑
さやいんげん 　8 緑　にんじん　　　10 緑
　ケチャップ　10　　 トマトピューレ10
　スープストック1 　　にんにく　　 0.5
　しお 　　　0.1　　 さとう 　　　0.4
　こしょう　0.02　　 あぶら 　　　0.5

ポークビーンズ

１０

652

牛乳 赤ごはん 黄

( (

牛乳 赤ごはん 黄

キャベツとコーンのサラダ

あきざけのしおやき 1きれ 赤

なつやさいカレー
ごはん　　　　　 黄
ぎゅうにく　　25 赤　かぼちゃ　　　30 緑
たまねぎ　　　60 緑　なす　　　　　15 緑
にんじん　　　10 緑　ピーマン　　　 3 緑
ズッキーニ 　　5 緑　じゃがいも　　20 黄
マッシュルーム 5 緑
　にんにく 　0.5　　 おろししょうが0.5
　カレールウ　13　　 カレーこ 　　0.1
　ケチャップ　 3 　　ソース　　　　 2
　スープストック1.2 　　しお　　　　0.15

みそしる
にんじん　　　10 緑　たまねぎ　　　25 緑
わかめ 　　　0.5 赤　あぶらあげ　　 5 緑
とうふ　　　　20 赤
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

ちゅうかサラダ
チキンハム　　 5 赤　キャベツ　　　20 緑
きゅうり　　　10 緑
　しょうゆ（淡）1.28 　　さとう　　　 0.6
　す 　　　　0.6　　 ごまあぶら　 0.2( (

( (

ぶたキムチどん
むぎごはん　　　 黄
ぶたにく　　　50 赤
　さけ 　　　1.5　　 おろししょうが 1
　にんにく 　　1
しろねぎ　　　10 緑　はくさいキムチ20 緑
はくさい　　　30 緑　たまねぎ　　　30 緑
　しょうゆ（淡）4.6 　　さとう　　　　 1
　あぶら 　　0.5　　 さけ 　　　　1.5

ピオーネ

きゅうりのさっぱりサラダ
きゅうり　　　20 緑　コーン　　　　10 緑
くきわかめ 　0.6 赤
( あおじそドレッシング 4.2 )

さといものみそしる
さといも　　　25 黄　たまねぎ　　　20 緑
にんじん 　　　5 緑　しめじ　　　　 5 緑
わかめ 　　　0.5 赤　ねぎ　　　　　 3 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

げんきっ子こんだて

わかめ　　　 0.5 赤　きゅうり　　　20 緑
ちりめんじゃこ 2 赤
　す　　　　 2.5 　　しょうゆ（淡） 0.5
　さとう　　 1.5 　　しお　　　　 0.2

すのもの

9 月 21 日 ( 金 ) … げんきっ子こんだて

　　　　　　　　  今月のテーマは「お月見の行事食」です。

　　　　　　　　  月見団子だけではなく、里芋もお月見に

　　　　　　　　  欠かせない食材の一つです。

　　　　　　　　  今年の十五夜は 9 月 24 日です。

今 月 の よ て い
こん　　　げつ

　　　　　　　　  こ

 こんげつ　　　　　　　　　　　　　　つき み　　ぎょうじしょく

 つき み  だん ご　　　　　　　　　　　　　　  さといも　　　　つき み

   か 　　　　　　　  しょくざい　 ひと

   こ とし　  じゅうご　や　　　　  がつ　　　  か

橋本市でとれる

今月のやさい

はしもと  し

こんげつ

よ  てい

と　　　 い

たまねぎ、赤たまねぎ、こまつな、

きゅうり、なす、ピーマン、

にんにく、かぼちゃ、ねぎ、

じゃがいも、さつまいも、

にんじん、マッシュルーム、

たけのこ、ピオーネを

取り入れる

予定です。

５ ６

769

木
４

595

牛乳 赤

水火月

ボイルキャベツ
キャベツ　　　35 緑

644

牛乳 赤

ぶたにく　　　20 赤　あつあげ　　　70 赤
さやいんげん 　5 緑　しいたけ　　 0.5 緑
ごぼう　　　　10 緑　たまねぎ　　　35 緑
　しろみそ　　 7 　　さとう　　　　 2
　しょうゆ(淡) 1 　　あぶら　　　 0.5
　かつおだし0.15

ミンチカツ

パン

とふのこのにもの
とふのこ　　　15 赤　ひねどりミンチ10 赤
あぶらあげ 　　5 赤　だいこん　　　20 緑
はくさい　　　55 緑　にんじん　　　 5 緑
こんにゃく　　15 黄　しいたけ　　 0.7 緑
ねぎ　　　　　 5 緑
　さとう 　　1.7　　 しょうゆ（淡） 3.5
　さけ 　　　　1　　 みりん 　　　1.8
　かつおだし 0.5 　　あぶら　　　 0.5

ごはん

なす　　　　　25 緑　きゅうり　　　15 緑
　みそ 　　　　3　　 す 　　　　　　1
　さとう　　 1.3( (

３

656

牛乳 赤ごはん

さばのみぞれに

牛乳 赤きりめいりパン 黄

コンソメスープ

黄

たくあんあえ
キャベツ　　　30 緑　もやし　　　　15 緑
たくあん　　　 8 緑　かつおぶし　0.45 赤
( しょうゆ（濃）0.15 )

ボイルウインナー
小学校 ロング　 1ぽん 赤
中学校 ショート 3ぼん 赤
ケチャップ 1ふくろ

1きれ 赤

( (
キャベツ　　　25 緑　コーン　　　　 5 緑

ボイルやさい

ベーコン　　　 5 赤　ＡＢＣマカロニ 5 黄
たまねぎ　　　20 緑　こまつな　　　10 緑
じゃがいも　　20 黄　ダイストマト　10 緑
なす 　　　　　5 緑　セロリ　　　　 3 緑
　にんにく 　0.3　　 しょうゆ（淡） 1.3
　コンソメ 　1.5　　 こしょう　　0.03

ミネストローネ

敬老の日
けい　ろう　　　　 ひ

( (

１こ 黄赤

( (

( (
キャベツ　　　30 緑　コーン　　　　10 緑
たまごなしマヨネーズ 1ふくろ

橋本市学校給食センター
ＴＥＬ ３９－２３３８
ＦＡＸ ３９－５４１３

黄

ぶたにくとあつあげのみそに

ミニフィッシュ 1ふくろ 赤

たまねぎ　　　20 緑　にんじん　　　 5 緑
ちくわ　　　　 5 赤　はくさい　　　15 緑
しめじ　　　　 5 緑
　コンソメ　 1.5 　　しょうゆ(淡) 1.5
　しお　　　 0.1 　　こしょう　　0.02( (

黄

どろぼうなす

ハンバーグ　 1こ 赤
きのこミックス 5 緑
　しょうゆ（濃）2.2 　　さとう　　　 1.5
　す 　　　　0.4　　 かつおだし 　0.1
　でんぷん　 0.4( (

( (
チーズ 1こ 赤

( (

１こ 黄

さといも　　　25 黄　にんじん　　　 5 緑
だいこん　　　25 緑　こんにゃく　　10 黄
あぶらあげ 　　5 赤　しいたけ　　 0.5 緑
ねぎ 　　　　　5 緑
　しょうゆ（淡）5.5 　　しお　　　　0.15
　かつおだし 1.5 　　でんぷん　　　 2( (

( (

れいとうパイン 1きれ 緑

ビーフシチュー
ぎゅうにく　　20 赤　なす　　　　　10 緑
じゃがいも　　30 黄　たまねぎ　　　45 緑
マッシュルーム 8 緑　にんじん　　　15 緑
グリンピース 　3 緑　ひよこまめ　　10 赤
　にんにく　 0.5 　　ビーフシチュールウ9
　ソース　　　 1　　 おろししょうが0.5
　りんごピューレ5　　 ケチャップ　　 7
　しお　　　0.15　　 スープストック0.7
　こしょう　0.03

２４ ２５

708

２６

599

牛乳 赤

２７

757

２８

656

ごはん

とりにくのてりやき
とりにく　 1きれ 赤
　おろししょうが0.5　　 しょうゆ（濃） 0.8
　さけ 　　　　2
　しょうゆ（濃） 3 　　さとう　　　　 3
　みりん 　　　1　　 でんぷん　　0.25

やさいボールのスープに
やさいミックスボール20 赤　ベーコン　　　 5 赤
たまねぎ　　　20 緑　にんじん　　　15 緑
はくさい　　　20 緑　しめじ　　　　 5 緑
　コンソメ 　1.6　　 しお 　　　　0.2
　こしょう　0.02　　 しょうゆ（濃）0.74

牛乳 赤ごはん 黄 牛乳 赤

あさりのみそしる

ごはん 黄 牛乳 赤

むしシューマイ

ほねくのいそべあげ
ほねく　　 1きれ 赤　てんぷらこ　　　 黄
揚げ油 　　　　　黄　あおのり　　 0.3 赤( (

パン

だいこん　　　30 緑　サラダチキン　 5 赤
チンゲンサイ　15 緑
( たまごなしマヨネーズ4　　 しょうゆ（淡）　 1 )

さつまじる
わかめ 　　　0.5 赤　さつまいも　　30 黄
あぶらあげ 　　5 赤　たまねぎ　　　20 緑
しろねぎ 　　　5 緑
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

ゆずあえ
キャベツ　　　30 緑　きゅうり　　　10 緑
コーン 　　　　5 緑
( ゆずしょうゆドレッシング 6 )

振替休日
ふり　かえ  きゅう じつ

( (
　す　　　　 1.7 　　しょうゆ（淡） 2.7
　さとう　　　 1( (

黄

チキンサラダ

とうもろこしグラタン 1こ 黄赤 はっぽうさい
ぶたにく　　　15 赤　いか　　　　　20 赤
えび　　　　　20 赤　はくさい　　　50 緑
たまねぎ　　　20 緑　にんじん　　　15 緑
たけのこ　　　10 緑　もやし 　　15 緑
しいたけ 　　　1 緑　うずらたまご　15 赤
　おろししょうが2　　 ちゅうかスープ1.5
　しょうゆ(淡)1.2　　 あぶら 　　　0.5
　でんぷん　　 2

とうふ　　　　20 赤　あさり　　　　10 赤
しいたけ 　　0.6 緑　たまねぎ　　　10 緑
ねぎ 　　　　　5 緑　あぶらあげ　　 5 赤
( みそ　　　　11　　 かつおだし 　1.2 )

あか

揚げ油　　　　　 黄

ソース １ふくろ

( (

いかフリッターのチリソース
いかフリッター55 赤　揚げ油　　　　　 黄
( チリソース 　6　　 ケチャップ　　 2 )

( (

( (

黄

さわらのさいきょうやき１きれ 赤

きゅうりのこんぶあえ
きゅうり　　　40 緑　しおこんぶ　　 1 赤

ポテトとおこめのササミカツ
揚げ油　　　　　　 黄

1きれ 赤

30 緑

( (
黄

2こ 赤黄

( (

2こ 赤

黄

( (

ミニトマト 2こ 緑



　今年の９月から、橋本学校給食センターと高野口学校給食センターが新たに

 「橋本市学校給食センター」として生まれ変わります。橋本市内の小中学校、

約４７００人分の給食がここで作られ、配送されます。

　これまでと大きく変わるところが、３つあります。

①食器が変わります！

　食器には、橋本市のマスコットキャラクター「はしぼう」がプリントされて

　います。トレイの上に食器を正しく並べて食べてくださいね。

②おはしが付きます！

　献立表にスプーンマークが付いている日は、これまでのとおりスプーンが届

　きます。それ以外の日は、おはしが給食センターから届きます。

③ごはんを給食センターで炊きます！

　高野口学校給食センターではこれまでも炊いていましたが、橋本学校給食セ

　ンターでは業者さんにお願いしていました。９月からは、給食センターで一

　括して炊きます。

　

　これからもみなさんに安心安全でおいしい給食を食べてもらえるよう精いっ

ぱい作っていきます。よろしくお願いいたします。

 

　食物アレルギーのある児童・

生徒が、お友だちと同じように

給食を楽しめることを目指して、除去食の

提供がスタートします。

アレルギー対応 ( 卵除去食 ) の提供

が始まります

～給食センターが生まれ変わります～～給食センターが生まれ変わります～

　手前にはし（スプーン）を置き、左にご

はん（パン） 、右に汁物を置きます。おか

ずはその奥に置きましょう。

食器の並べ方

給食のレシピ紹介

《 材料 》　　《 ４人分 》

きゅう　しょく　　　　　　　　　　　　　　　 しょう　 かい

《 作り方 》

～大根ツナサラダ～

① A の調味料を合わせておく。

② ツナ缶は水気をきっておく。

③ 大根は皮をむき、繊維にそってせん切りにして、さっとゆでる。

　 ほうれん草は束ごとさっとゆでた後、２cm 幅程度に切る。

　 野菜はそれぞれ、水気をしっかり切り、冷ます。

④ すべてを合わせ、和えれば出来上がり。

※ 大根は繊維にそって切ることで、しゃきしゃきとした歯ごたえを残すことができますよ。

※ 給食では、マヨネーズとしょうゆで和えた大根ツナサラダもあります。

ツナ缶　　　　　1 缶

大根　　　　　　200g（6cm 程度）

ほうれん草　　　1/4 束

さとう　　　　　小さじ 2

淡口しょうゆ　　小さじ 1

酢　　　　　　　小さじ 1 と 1/2

塩　　　　　　　少々

　　　　ちょうみりょう　　あ

　　　　  かん　　みず  け

  だいこん　　かわ　　　　　　　　せん い　　　　　　　　　　　　　 ぎ

  　　　　　　　　そう　　たば　　　　　　　　　　　　　　　　あと　　　　　　　はばてい  ど　　　き

　や  さい　　　　　　　　　　　　みず け　　　　　　　　　　　き　　　　　 さ

　　　　　　　　　あ　　　　　　　あ　　　　　　　 で　き　あ

  だいこん　　せん い　　　　　　　　　き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 は　　　　　　　　 のこ

きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ　　　　  だいこん

 
A

左手前
ひだりてまえ

右手前
みぎ て  まえ

はしを上手に使おう！
はしを正しく持つことで、上手に

使いこなすことが出来るよ。

はしの持ち方

上のはしは、えんぴつを持つように持つ。

下のはしは、親指の付け根と、薬指の先

の横側に乗せる。

も　　 かた

はしの使い方
つか　　かた はさむ

すくう

よせるきりさく

まぜる

はしを上手に使おう！ 食器をきちんと持とう！食器をきちんと持とう！
食器をきちんと持って食べると、食べ

やすくなるし、見た目もきれいだよ。

食器の持ち方
しょっき　　　も　　 かた ごはん・汁物の食べ方

しるもの　　  た　　  かた

へり

糸底

親指は、わんの

へりにかける

他の４本の指をそろえて、

わんの底（糸底）をのせる

茶わんを口に

近づけて食べる

ごはん 汁物

汁わんのへりに、

直接口をつけて吸う

ご飯とおかずを交互に食べよう
１つのものばかり食べる「ばっかり食べ」は、

作ってくれた人や一緒に食べる人をいやな気持

ちにします。また途中で残すと栄養にかたより

も出やすくなります。

きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　う　　　　　　　　か

　　  こ  とし　　　　 がつ　　　　　　 はしもとがっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　 こう や ぐちがっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　 あら

　　はしもとしがっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　  う　　　　　  か　　　　　　　　　　　 はしもと  し  ない　  しょうちゅうがっこう

やく　　　　　　　　  にん ぶん　 きゅうしょく　　　　　　　  つく　　　　　　　はいそう

　　　　　　　　　　　　   おお　　　　　か

　　しょっき　　　か

　　しょっき　　　　　　　はしもと  し

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 うえ　　 しょっき　　 ただ　　　　  なら　　　　　た

　　　　　　　　　　　 つ

　　こんだてひょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  つ　　　　　　　　　  ひ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とど

　　　　　　　　　　　　　　　  い  がい　　  ひ　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　とど

　　　　　　　　　  きゅうしょく　　　　　　　　　　  た

　　こう  や  ぐちがっこうきゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 た　　　　　　　　　　　　　　　　　  はしもとがっこうきゅうしょく

　　　　　　　　　　　　 ぎょうしゃ　　　　　　　　  ねが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  がつ　　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　いっ

　　かつ　　　　　た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  あんしん  あんぜん　　　　　　　　　　きゅうしょく　  た　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せい

　　　　つく　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ねが

　　　　　　　　　　たいおう  たまごじょきょしょく　   ていきょう

　　はじ

しょっ き　　　 なら　　  かた

　　しょくもつ　　　　　　　　　　　　　　　　 じ どう

　せい  と　　　　　　とも　　　　　　おな

きゅうしょく　たの　　　　　　　　　　　　 め　ざ　　　　　　じょきょしょく

 ていきょう

て まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  お　　　　ひだり

　　　　　　　　　　　みぎ　　しるもの　　  お

　　　　　 おく　　  お

　　　　　　ただ　　　　 も　　　　　　　　　　 じょうず

つか　　　　　　　　　　　　　　 で　き

しょっき　　　　　　　　　　　も　　　　　た　　　　　　　　　た

　　　　　　　　　　　　　　　み　　　め

うえ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 も　　　　　　　　　も

した　　　　　　　　　　おやゆび　　  つ　　　ね　　　  くすりゆび　  さき

　　よこがわ　　  の

おやゆび

ほか　　　 ほん　　ゆび

　　　　　  そこ　 いとぞこ

いとぞこ

しるもの

ちゃ　　　　　くち

ちか　　　　　 た

  しる

ちょくせつくち　　　　　　  す

　　　　　　　　　　　　　　　　 た　　　　　　　　　　　　　　　た

つく　　　　　　　　　　ひと　　いっしょ　　 た　　　　  ひと　　　　　　　　 き　も

　　　　　　　　　　　　　　　　  とちゅう　 のこ　　　　えいよう

　　 で

じょう 　ず　　　　　  つか しょっ　 き　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　も

はん　　　　　　　　　　　　　　　　こう　  ご　　　　　た

だい　こん
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