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サークル名 活動内容 活動日 時間 

学文路いきいき体操 介護予防体操(いきいき百歳体操など) 毎週火曜日 9：30～11：00 

コスモス卓球 卓球の練習 毎週火曜日 13：00～16：00 

レザークラフト花蓮 主に皮革を素材に用いた手工芸の製作 第１･３火曜日 13：30～16：00 

学文路絵手紙クラブ 絵手紙を楽しむ 第２･４火曜日 10：00～12：00 

３Ｂ体操 健康体操 筋肉運動 ストレッチ 毎週水曜日 10：00～11：30 

健康ヨガ 自分の身体との対話、ストレスの緩和 毎週水曜日 9：30～12：00 

コーラスてまり＆ひびき 
コーラスを通じて、音楽を愛好する心情と 

情操を養い親睦を図る 
第 2水曜日 13：30～15:30 

山ゆりの会 高齢者の集いで、親睦および支援 第 2・4水曜日 13：00～15:30 

学文路俳句会 俳句の発表と親睦・交流 第 3水曜日 13：00～15:00 

学文路詩吟サークル 詩吟の練習 毎週水曜日 19：30～21：30 

学文路げんきらり～教室 
体操・筋トレを通じて運動機能・認知機能を

高め、健康寿命の増進を目指す 
毎週木曜日 9：00～11：00 

健康体操 GLEEM(グリー) 健康体操 毎週木曜日 13：30～16：30 

Aloha(アロハ) ウクレレ演奏活動を通じて社会貢献 第 2木曜日 13：00～17：00 

絵画クラブ 楽しく絵を描く 第 1・3金曜日 10：00～12：00 

チーム風香 盆踊りを通じ親睦を深め、楽しく交流 第 2・4金曜日 13：30～15:30 

ひだまり 朗読を通じてコミュニケーションを図る 第 1金曜日 13：30～16：30 

太極拳サークル学文路 ro 
健康と美容と老化防止のための運動をしてい

ます 
毎週土曜日 9：30～11：30 

手毬 盆踊りの練習 第 1・3土曜日 13：00～16：00 

押し花学文路 押し花を使っての作品作り 
第 2・4木曜日 

第 1日曜日 
13：00～17：00 

写楽くにぎ 
写真家の先生のアドバイスを受けながら楽し

くスキルアップを図る 
第 4日曜日 15:00～17：00 

学文路グラウンドゴルフクラブ 
グラウンドゴルフと親睦・交流 

毎週月・木曜日 
※6・7・9月は木曜日のみ 

12：00～16：00 
※8：00～12：00 

４月２６日(金) 10:00～11:00 

 学 文 路 地 区 公 民 館 だ よ り 
橋本市清水 343 番地の 3 

TEL＆Fax 34‐1546 

発行部数：2,200 部

◎学文路地区公民館だよりは、各区・自治会のご協力により管内の各戸に配布して頂いています。 
 

 

４月１２日(金) １０：００～１１：３０ 

今月の活動は「はじめましての会」 

子どもについての情報交換や、交流を楽し

みましょう。 

初めての方大歓迎！ 

気軽にお問合せください。 

４月主催事業のご案内 申込：℡ 34‐1546 受付：４月６日（土）9：00～ 

◇場 所：大研修室 ◇参加費：無料 

◇対 象：地域の未就園児とその保護者 

わんぱくKID’S 乳幼児親子サークル 

少し不便な時代だからこそ、新しい結びと地域社会の学びの場

として、映画を定期的に上映いたします 

 

かむろキネマ  学びの”ミニ映画館” 

令和6年度 学文路地区公民館“登録サークル”のご紹介 

「やさしく」の意味 ‐おばあちゃんは認知症だった‐ 
 
認知症という言葉は知られていても、「どのように接したらよいか

わからない」という戸惑いのイメージが先行し、正しく理解されて

いない現状があります。一人ひとりが安心して暮らしていくために

できる工夫とは何かを一緒に考えてみましょう。 
 

◇場所：大研修室 ◇参加費：無料 ◇定員:３０人（要申込） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「
大
切
な
も
の
」 

 

清
水
小
学
校 
５
年 

尾
崎

お
ざ
き 

叶と
夏な 

 

ぼ
く
に
は
、
大
切
な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
水
、

食
べ
物
、
地
球
、
平
和
な
世
界
、
豊
か
な
自
然
、
家
、
家
族
、
友
達
、

命
で
す
。
今
か
ら
こ
の
中
の
３
つ
に
つ
い
て
発
表
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

１
つ
目
は
、
家
族
で
す
。
僕
の
家
族
は
、
父
、
母
、
兄
、
妹
の
５
人
で

す
。
父
は
、
家
族
の
た
め
に
い
つ
も
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
３
年

生
の
時
に
柿
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
父
が
育
て
て
い
る
柿
に
つ

い
て
よ
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大
変
な
作
業
が
あ
る
こ
と

や
お
い
し
い
柿
を
作
る
た
め
に
し
て
い
る
工
夫
な
ど
を
日
々
し
て

い
る
と
思
う
と
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
し
て
、
母

は
、
い
つ
も
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
る
し
、
僕
た
ち
の
こ
と
を
一
番
に

考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
服
を
ド
ロ
ド
ロ
に
汚
し
て
帰
っ
て
も
次
の

日
に
は
、
き
れ
い
に
洗
濯
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
を
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
て
い
る
の
は
、
母
が
見
え
な
い
と
こ
ろ
で
頑
張
っ
て
く
れ
て

い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
母
に
も
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
父
と
母
は
、
休
み
の
日
に
は
、
色
々
な
所

に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
り
、
面
白
い
こ
と
や
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を

い
っ
ぱ
い
考
え
た
り
し
て
く
れ
ま
す
。
兄
は
、
と
て
も
や
さ
し
く

て
、
い
つ
も
遊
ん
で
く
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
色
ん
な
こ
と
を
一
緒
に

し
た
り
、
新
し
い
事
を
教
え
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。
妹
は
、
少
し
わ

が
ま
ま
で
す
。
ケ
ン
カ
も
よ
く
し
ま
す
。
で
も
、
い
つ
も
い
っ
し
ょ
に 

遊
ん
で
い
ま
す
。
な
ん
だ
か
ん
だ
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
家
族

と
過
ご
す
の
が
大
好
き
で
す
。
特
に
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る

の
が
、
旅
行
と
夏
祭
り
で
す
。
旅
行
は
、
友
達
家
族
と
い
っ
し
ょ

に
行
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く
が
、
こ
の
旅
行
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

理
由
は
、
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
み
ん
な
で
計
画
を
立
て
る
か

ら
で
す
。
自
分
た
ち
で
計
画
を
立
て
行
く
旅
行
は
、
と
て
も
楽

し
い
で
す
。
今
年
も
行
く
の
で
、
計
画
す
る
の
を
楽
し
み
に
待

っ
て
い
ま
す
。
夏
祭
り
も
、
す
べ
て
自
分
た
ち
で
考
え
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
あ
ち
こ
ち
の
夏
祭
り
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
今
は
、
５
つ
の
家
族
が
集
ま
っ
て

お
祭
り
を
し
て
い
ま
す
。
計
画
、
準
備
、
店
番
な
ど
全
て
自
分

た
ち
で
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
楽
し
い
こ
と
が
ず
っ
と
続
け
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
家
族
と
い
っ
ぱ
い
遊
ん
だ

り
、
楽
し
く
過
ご
し
た
り
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

２
つ
目
は
、
友
達
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
仲
の
良
い
友
達

と
サ
ッ
カ
ー
や
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
を
し
て
外
で
遊
ん
で
い
る
と
、

楽
し
く
て
、
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
る
か

ら
で
す
。
ま
た
音
楽
祭
な
ど
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
１
つ
の
事

を
成
し
遂
げ
た
と
き
は
、
達
成
感
が
あ
っ
て
と
て
も
気
持
ち
が

良
い
で
す
。
た
と
え
、
ケ
ン
カ
し
て
も
す
ぐ
仲
直
り
し
て
、
ま
た

一
緒
に
遊
び
ま
す
。
僕
に
と
っ
て
友
達
は
、
心
の
支
え
に
な
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
大
切
な
友
達
を
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

大
切
に
し
、
こ
れ
か
ら
は
、
友
達
の
心
の
支
え
に
な
り
た
い
で

す
。 

 

３
つ
目
は
、
自
分
の
命
で
す
。
ま
ず
自
分
の
命
が
な
い
と
こ
の

よ
う
な
大
切
な
も
の
に
出
会
え
て
い
な
い
か
ら
で
す
。
命
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
楽
し
い
こ
と
や
う
れ
し
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と

な
ど
を
体
験
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

だ
か
ら
ぼ
く
は
、

自
分
の
命
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
命
を
大
切 

に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
大
切
な
人
も
大
切
に
す
る
と
い

う
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。 

先
日
起
こ
っ
た
、
能
登
半
島
地
震
で
は
、
多
く
の
方
の
命
が
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ぼ
く
は
今
ま
で
、
家
族
、
友
達
、
自
分

の
命
が
あ
る
こ
と
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
る
家

が
あ
る
こ
と
や
お
い
し
い
ご
飯
が
出
て
く
る
こ
と
、
一
緒
に
遊
ぶ

兄
妹
や
友
達
が
い
る
こ
と
、
元
気
に
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
… 

で
す
が
、
そ
れ
は
、
地
震
被
害
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
り
、
こ
の
作

文
を
書
き
な
が
ら
「
自
分
の
大
切
な
も
の
は
何
か
」
と
考
え
た

り
し
て
い
る
う
ち
に
、
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
当
た
り
前
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
今
、
ぼ
く
た
ち
が
、
毎
日
何
事

も
な
く
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
家
族
や
友
達
、
自
分
の
命
を
も
っ
と
大

切
に
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
一
日
一
日
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。 

  
原
則
と
し
て
原
文
の
ま
ま
掲
載
し
て
い
ま
す 

学
年
等
は
作
品
発
表
当
時
の
も
の
で
す 

 

第
18

回
橋
本
市
公
民
館
ま
つ
り
で
発
表
さ
れ
た

作
品
で
す
。 

 

今
号
で
は
、
清
水
小
学
校
の
作
品
を
掲
載
い
た
し

ま
す
。 

話
そ
う
！ 

は
し
も
と 

発
表
作
品 

 

 

多幸感に溢れていたサークル発表会 

乳幼児広場 

作品展 

模擬店は大盛況 完売しました！ 

ものつくり＆体験コーナー 

囲碁 

将棋 

第１８回橋本市公民館まつり 開催御礼 

３月２日、３日に橋本市教育文化会館とその周辺で開催された橋本市公民館まつりは、晴天に恵ま

れ、活気あふれるイベントが繰り広げられました。  

 ご来場いただきましたみなさん、ご参加いただきましたサークルや地域の方々、スタッフとしてサポート

していただきました各地区公民館運営委員と地域の皆様、本当にありがとうございました。 

令和６年能登半島地震災害義援金のご協力ありがとうございました。 

開催期間中、会場にて皆様からお預かりしました募金（総額 6,651円）は、橋本市社会福祉協議会を通じて 

日本赤十字社にお渡しいたしました。 

橋本市公民館まつり実行委員会 

話そう！はしもと 



 

西畑区 栗林 090-4035-8455 

向副区 栄迫 090-7485-2522 

賢堂区 東  080-6215-2289  

 

主催：地域高齢者食堂 kitchen かむろ  
協賛：学文路地区区長会『絆❤学文路』 後援：橋本市社会福祉協議会 

 

 

今月は ４月１９日(金) 11:30～13：30 
◇４月のメニュー 『ビーフシチュー・パン』 

◇先着５０名   ◇一食５００円 

◇事前予約が必要です。下記連絡先に申し込んでください。 

各区連絡先（世話人） 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
１ 

休館日 

GG 

２ 

いきいき 

コスモス 

レザー 

３ 

3B 

コーラス 

ヨガ 

詩吟 

４ 

げんき 

グリー 

GG 

５ 

絵画 

ひだまり 

６ 

太極拳 

手毬 

 

７ 

 

８ 

休館日 

GG 

９ 

いきいき 

コスモス 

絵手紙 

１０ 

3B 

ヨガ 

山ゆり 

詩吟 

１１ 

げんき 

グリー 

押し花 

アロハ 

GG   

１２ 

☆わんぱく 

風香 

１３ 

太極拳 

 

１４ 

押し花 

１５ 

休館日 

GG 

１６ 

いきいき 

コスモス 

レザー 

１７ 

3B 

ヨガ 

コーラス 

俳句 

詩吟 

１８ 

げんき 

グリー 

GG 

 

１９ 

🍴Kitchen

かむろ 

絵画 

２０ 

太極拳 

手毬 

 

２1 
 

２２ 

休館日 

GG 

２３ 

いきいき 

コスモス 

絵手紙 

２４ 

３B・ 

ヨガ 

山ゆり 

詩吟 

2５ 

げんき 

グリー 

押し花 

GG 

2６ 

☆かむろ 

キネマ 

風香 

2７ 

太極拳 

 

2８ 

写楽 

2９ 

休館日 

昭和の

日 

 

３０ 

 

 

 

各学校４月の行事予定 

学文路小学校 

８ 月 新任式・始業式・登校指導 

９ 火 入学式・登校指導 

１０ 水 登校指導 

１５ 月 委員会・クラブ 

１８ 木 

全国学力学習状況調査６年 

橋本市標準学力学習状況調査５

年 

２０ 土 授業参観・PTA 総会・学級懇談会 

２２ 月 振替休業 

２３ 火 
児童質問紙オンライン実施  

あいさつ運動 

２４ 水 ～２６(金）家庭訪問 

２６ 金 １年生を迎える会 

清水小学校 

８ 月 
新任式・始業式・交通指導・街頭

啓発 下校 14:00 

９ 火 
入学式・交通指導・下校 14:00 

（１年下校 11:30） 

１０ 水 
あいさつ運動・委員会活動・ICT

（１年下校 11:30）  

１１ 木 １年下校 11:30 

１２ 金 １年下校 11：30 

１５ 月 
交通指導・街頭啓発・１年給食開

始・児童引き渡し訓練 14:50 

１７ 水 
歩行指導・任命式・縦割り集会・

クラブ活動・尿検査 

１８ 木 

ICT・歩行指導・全国学力学習状

況調査６年・市標準学力調査５

年・歯科検診・尿検査予備日 

１９ 金 歩行指導・心電図検診 

２０ 土 PTA 総会・授業参観・学級懇談会 

２２ 月 振替休業日 

２３ 火 
あいさつ運動 

～２５(木) 家庭訪問下校 13:30 

２６ 金 
校外学習 

１年生を迎える会予備日 

橋本中央中学校 

８ 月 新任式・始業式 

９ 火 第９回入学式  

１８ 木 
学力調査中３(国・数・英)  

中２・中 1(５教科) 

２０ 土 ～２１(日)春季選手権大会 

２５ 木 授業参観・PTA 総会 

 

4 月のサークル活動・行事予定 

立
春
の 

花は
な

芽め

の
ふ
く
ら
む 

プ
ラ
ン
タ
ー 

 

道
の
端は

の 

細ほ
そ

枝え

に
白
き 

野 や

梅 ば
い

か
な 

 

春
雨

は
る
さ
め

は 

命
育

は
ぐ
く

む 

水
の
神 

 

猫
の
子
や 

障
子

し
ょ
う

じ

の
穴
か
ら 

風
匂に

お

う 

 

梅
を
描か

く 

な
ん
と
お
し
べ
の 

多
き
事 

学文路区 神谷 090-2199-2119 

清水区  吉岡 090-3949-3046 

南馬場区 木村 090-7097-0689 

横座区  谷上 0736-32-7298 
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４月の

４月３０日（火）9：20～9：50 

学文路さつきこども園前 

やわらかな春風に、心華やぐ季節となり

ました。４月から令和６年度がスタートし

ます。 ８日(月)には、新任式・始業式が

開催され、翌９日(火)には、統合してから

９回目となる新入生を迎えます。生徒一人

ひとりが、新しい学年にステップアップす

る大切な機会となります。 

 令和６年度も、各人が切磋琢磨を図りな

がら、大きく成長してくれることを期待し

ています。ガンバロー、橋中生！ 
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