
令和 5年（２０23年） 7月 1日               第３50号      紀見北地区公民館だより 7月号 

 

  

 

 

 

 

 

  

                       

        

  

三石台 4-2-1 

TEL・FAX 37-2867 

発行部数 40０0部 
 

 

【日 時】 7月 12日（水）13：30～15：00 

【場  所】 ２階研修室                     

【参加費】 無料            

【持ち物】 お茶・タオル         

                           

おどりを覚えて 夏祭りを楽しみましょう❣ 

申込不要です。   

 体のいろいろな部分をヨガやツボマッサージで 

ほぐすことによって、心身ともにリフレッシュをしま 

しょう。花澤先生が元気に指導してくださいます。  

 【日 時】 7月 14日（金）13：00～15：00 

【場 所】 ２階研修室  【参加費】 無料 

目ヨガ・指ヨガ・ツボマッサージ 

主催事業のご案内 申込み・問合せは、紀見北地区公民館 ℡ 37-2867 

 

 17：00～ 開会、模擬店販売   
17：30～ 開会式 
18：00～ 地域の子どもたちに 

よるパフォーマンス  
19：00～20：30 盆踊り 
 

主催・問合せ：紀見北地区公民館  

夏まつり実行委員会  
 

 

 
 

【講 師】 花澤 真由美先生 （ファインクラブ所属） 

【定 員】 20名（先着順） 

【持ち物】 水分補給のお茶、タオル、ヨガマットまたは 

      バスタオル、（あれば 5本指ソックス） 

【申込期間】 7／４（火）9：00～７／13（木） 

 

 



 

◎公民館だよりは各区・自治会のご協力により、紀見北中学校区内の各戸に配布していただいています。 

  

 

           

            

 

 

 

                             

            

              

             

            

 

                                      

申込書をお持ち頂くか、郵送、FAXにてお申込み下さい。  

メールでの申し込みも可能です。お問い合わせは下記となります。          

〒648-8585  和歌山県橋本市東家一丁目 1番 1号                  

橋本市 経済推進部 農林振興課 

TEL:0736-33-6113  FAX：0736-33-1665  詳細・申込書は、橋本市のホームページにも掲載されています。 

メールアドレス：nourin@city.hashimoto.lg.jp             上のＱＲコードからご確認ください。 

午前 8時３０分～午後 5時１５分（土・日・祝は除く） 

 

 

                                                     

                                             

 

                                      

                                             

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
申込み・問合せ （℡３７－２２３６） 

【定 員】 各日先着１０組 ☆おひさまくらぶ 

① R2.４.２生まれ～R3.4.1生まれのお子さま   7月 19日（水） １０：００～１１：００ 
 
② R3.4.２生まれ～Ｒ4.４.1生まれのお子さま   7月 12日（水） １０：００～１１：００ 

 
③ R4.4.2生まれ以降のお子さま            7月 26日（水） １０：００～１１：００ 

☆園開放 【定 員】 先着１０組 

未就園児対象 

7月 25日（火）  

10：00～11：00 

 
※７/１ 9：00～申込開始します。   

申込み・問合せ （℡36-2220） 

※事前に電話申し込みしてください。（各日 6家庭まで） 

※遊びに来る日には親子共、検温を済ませておいで下さい。 

 

 

 

 

にあそびにきてね ☆おもちゃであそぼう！（10:00～11:00） 

未就園児親子  7月 5・１2・19・26日（水） 

室内のおもちゃでお家の方やお友だちと遊びましょうね 
 
☆お庭であそぼう！（11:00～12:00） 

未就園児親子  7月 7・14・21・28日（金） 

園庭で楽しく遊んでね 

 

 

7月は第 73回「社会を明るくする運動」強調月間です 
 
社会を明るくする運動は、すべての国民が力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国民的な

運動です。市でも保護司会や更生保護女性会、行政などの関係機関で推進委員会をつくり、啓発活動や作文募集

などに取り組んでいます。家庭や地域の役割を考える機会としてください。 【問合せ】 生涯学習課  ℡ 33-6112 

 

【参加費】  ５0円（資料代） ※当日集めます 

【定  員】  20名 （先着順） 

【申込期間】  7/4（火）9：00～7/14（金）当館まで 

           

 働く人のための 野菜作り講習会 
 

秋冬野菜！ 

 

【日  時】    7 月19 日（水） 13：３0～15：00 
【場  所】    2階 研修室 

【講  師】    吉田
よ し だ

 亘
わたる

 先生 

 

【日  時】    7 月 15 日（土） 
13：30～15：00 

【場  所】    2階 研修室 

 

引き続き、書籍「岡潔の教育論」の内容をま
とめた資料をもとにして学習していきます。 

【参加費】  無料    【対  象】  大人の方 

【定  員】  20名程度 （先着順） 

【申込期間】  7/4（火）9：00～7/12（水）当館まで 

 

肥料・農業のことやプロ農家による現地研修など基礎から学べる講習会です。 

農業にご興味をお持ちの方や、これから始めようとお考えの方是非ご参加ください！ 

 

mailto:nourin@city.hashimoto.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

       

        

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    ～和紙を作って 和紙の秘密を探ろう！～ 

      

  

 

 

     日 時：８月３日（木）・６日（日）・９日（水）１０：００～１２：００ 

            ※各日同じ内容で実施。申し込みは 1人 1日のみ。 

   場 所：紀州高野紙伝承体験資料館「紙遊苑」 

            伊都郡九度山町慈尊院７４９－６ 

   対 象 者：小学校４～６年生 

   定 員：各回１５人（申込み多数の場合は抽選） 

   参 加 費：２００円 

   申 込 み：①二次元コードより申込みフォームに入力 

②中央公民館へ電話 

し め き り：7月２０日（木）１７：００   問い合わせ：中央公民館 ☏32-0034 

紀見北地区公民館 
所在地  三石台４-2-１ 

TEL・FAX ３７-２８６７ 

申込みは ７月５日（水） 9：00～受付します。（電話申込み可） 先着順・定員になり次第、締め切ります。 

日 時 ８月 1０日（木）9：30～12：00  参加費 5００円 （材料費） 

ところ  紀見北地区公民館 実習室           持ち物 エプロン･三角巾･タオル･お茶など 

対 象  小学生（低学年以下は保護者同伴）       講 師 和歌山友の会 橋本 

定 員  １2名 （先着順）              締切り 7/２１（金） 

メニュー 三色ごはん、やさいのスープ、ゼリー 

 

今年の夏休みワクワク教室は九度山町にある「紀州高野紙伝承体験資

料館『紙遊苑』で実施します。歴史ある「高野紙」を作ることをとおして、和

紙の原料や特性、紙すきの技術などに迫ります。「紙」をテーマに夏休みの

自由研究に挑戦してみるのも楽しいのではないでしょうか。 

日 時 ８月２日（水）13：00～17：00           ペットボトル入れ 

ところ 紀見北地区公民館 研修室        参加費 5００円 （糸代）    

定 員 １０名（先着順）            持ち物 「かぎ針 5号」を持参して下さい。（お持ち 

対 象  小学生（低学年以下は保護者同伴）          でない方は、館にてご用意します。）      

講 師  ニットサークル            締切り 7/２8（金）  親子での参加大歓迎 
 

参加者を 
募集して 
います 

 

ニットセラピーご存知ですか？  

編み物をするとセロトニンがでて脳に良いんです★ 

＊「ペットボトル入れ」か「スマホ入れ」を作ります！ 

 

    

編みものをするとセロト二ンがでて脳に

良いんです★ 

☆ 調理後、試食します。☆ 



◎公民館だよりは各区・自治会のご協力により、紀見北中学校区内の各戸に配布していただいています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 ☆ 4 5 6 7 8 

9 ☆ 11 12 13 14 15 

16 ☆ 18 19 20 21 22 

23 ☆ 25 26 27 28 29 

30 ☆      

 

 

☆紀見ヶ丘プチライブラリー〈紀見ヶ丘集会所〉 
開館日：７月 4日（火） 

１０：００～１２：００) 
   ７月１9日（水） 

１０：００～１６：００) 
 

☆光陽台「絵本の家」 
〈秋宗宅 ℡：３７－５４４７〉 

  日曜日：9：30～12：30 
※留守をすることがありますので、 

来家される時は事前に連絡をお願いします。 

 

☆図書館   
ブッキー号の来館〈紀見北地区公民館前〉 

   7月 12日（水）13：30～14：00 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 ☆ 2４ 3 4 5 6 

☆休館日（3・10・17・24・31）

日） 

紀見北地区公民館 主催事業 

場 所：紀見北地区公民館 

絵本のよみきかせや展示、各種ワークショップなど公民館全館を使った夏のイベント 

です。SDGｓの取り組みに触れながら、一緒に楽しく過ごしませんか。 

イベント 場 所 時 間 料 金 
定員・ 

事前申し込み 
対 象 

えほんのひろば ふれあい

ホール 

10：00～ 

12：00 

  無料 定員なし 

申込不要 

フリーイン・ 

フリーアウト 

どなたでも 

よみきかせ会 

カプラ体験 和 室 

クラフト作り 研修室 

理科のふしぎ 

SDGsを知ろう 小学生 

土と砂の勉強 

★自然アート 

（自然の材料を使った 
作品作り） 

会議室   200円  15名 

★申込必要 

★お昼ごはん作り 

（おにぎり・目玉焼き等）

＆人形劇＆かき氷 

実習室 

研修室 

12：00～ 

13:３０頃 

300円 40名 

★申込必要 

どなたでも 

★は事前に当館へ申し込み（TEL 37-2867）必要。 
申込期間 7/5（水）～8/5（土）、先着順。料金は当日徴収。 

 
 

 

 

★自然アート見本 

（高さ約 25×横 15×奥行 12 ㎝） 

 

8 月 19 日（土） 
10：00～13：30 頃 

 

 

 


